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မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသဦတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှိဖွံ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာ စီမံြေေ့်ြေွဲမှု အနမြေအနေ  

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အနမြေြေံအနဆာက်အဦးနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 

(င) ပညာနရး 

(စ) ကျေ်းမာနရး 

(ဆ) နဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထိေ်းသိမ်းနရး 

(ဇ) ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနဆာင်ရွကမ်ည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ဆက်တွဲများ 

နောက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖံွ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ဆက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
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၁။ ေည်ကနရာနှေင့် ေထဝီအကနအထား 

 ကုက္ကိုကုေ်းနကျးရွာသည် ပဲြေူးတိုင်းနေသကကီး( အနောက်ပိုင်း)၊မပည်ြေရုိင်၊မပည်ဖမို့ေယ်၊ 

အနရှ့နပါက်နတာနကျးရွာအုပ်စုတွင် (၃) ရွာရှိသည့်အေက်မှ တစ်ရွာပါဝင်ပါသည်။ ကုက္ကိုကုေ်း 

နကျးရွာ သည် မပည်ဖမို့ေယ်အဆုံး၊သဲကုေ်းဖမို့ေယ်အစနေရာတွင် တည်ရိှဖပီး သဲကုေ်းဖမို့ေယ်ပိုင် 

ဆင်ဖမီးဆွဲနကျးရွာ နှင့် (၂)မုိင်ြေေ့်အကွာတွင် တည်ရှိ၍ မပည်ဖမို့ေယ်ပိုင် နပါင်းတလည်ဖမို့နှင့် 

(၆)မိုင်အကွာတွင် တည်ရိှရာ မပည်၊သဲကုေ်း၊အင်းမ၊ဝက်ပုတ်ကားလမ်းမကကီးနဘးတွင် ကပ်လျှက် 

တည်ရိှပါသည်။အနောက်ဘက်တွင် လကပ်ံနတာနကျးရွာ၊နတာင်ဘက်တွင် အနရှ့နပါက်နတာ

နကျးရွာ၊ အနရှ့ဘက်တွင် တဲကုေ်းအုပ်စု၊ နရမပာနကျးရွာတို့နှင့် ဝေ်းရံတည်ရှိပါသည်။ ကုက္ကိုကုေ်း 

နကျးရွာသည် နမမမပေ့်နေသမဖစ်ဖပီး ရွာ၏ အနရှ့ဘက်တွင် သဘာဝအင်း(၂) အင်းရှိ၍ ပတ်ဝေ်းကျင်ရှိ 

လယ်ကွင်းများမှာ နမမေိမ့်၍ ေယ်ပိုင်းသဏ္ဍာေ်မဖစ်နေဖပီး နရထွက်နနှးနကွးမြေင်းများန ကာင့်  

လယ်ကွင်းများ နှစ်စဉ်နရကကီးေစ်မမုပ် လျှကရ်ှိသည်။ 

၂။ ရာသီဥေုနှေင့် သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

  ကုက္ကိုကုေ်းနကျးရွာသည် နမမမပေ့်နေသမဖစ်ဖပီး နြေျာင်း၊နမမာင်းနပါများမြေင်း၊သစ်နတာနှင့် (၃-

၄) မိုင် ြေေ့်အကွာတွင် တည်ရှိမြေင်းနှင် ဧရာဝတီမမစ်နှင့် နဝးကွာမှုမရိှသည့် အတွက် ရာသဦတု 

အသင့်အတင့်နကာင်းမွေ်ပါသည်။နကျးရွာ၏ အနရှ့ဘက် ကွင်းအမှတ် (၇၉၃)တွင် သဘာဝ 

အင်း(၂)အင်း ရှိ၍ ေယ်ပုိင်းသဏ္ဍေ် နမမေိမ့်ပိုင်းမဖစ်သည့်အတွက်န ကာင့် နမမာက်ေဝင်း လက်တံများမှ 

နရများနှင့် ပတ်ဝေ်းကျင်နကျးရွာရှိ နမမာင်းများမှနရများစုပပုံ၍ ဆင်းလာဖပီး နရထွက်နနှးနကွးသည့် 

အတွက် နှစ်စဉ်နရကကီးေစ်မမုပ်လျှက်ရှိပါသည်။နကျးရွာတွင် နတာင်သူနပါင်း (၁၀၉) ဦးပိုင် 

လယ်ဧက (၆၅၅.၇၅ )ဧက၊ဥယျာဉ်ပြေံနမမ (၁၃.၇၃) ဧက နှင့် အမြေားလပ်ငေ်းများလည်း လုပ်ကုိင်ပါ 

သည်။အင်း(၂)အင်းရှိ၍ ဖား၊ငါးများရှာနဖွလုပ်ကုိင်နုိင်သည်။ ထို့နောက် ထိုအင်းများမှ နနွရာသီ 

နရြေမ်းသည့်အြေျေိ်တွင် နမမနဆးွနမမများကုိ သယ်နဆာင်၍ ဥယျာဉ်ပြေံနမမတွင် ကွမ်းစိုက်ပျ ို းရေ် 

အတွက် အသံုးမပုနိုင်သည်။ကကိုးလုပ်ငေ်းရှိ ဥယျာဉ်ပြေံနမမတွင် ြေျဉန်ပါင်နလျှာ်ပင်များလည်း စိုက်ပျ ို း 

 ကပါသည်။ 

၃။ ကကျေးရွာရှေိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှေိဖွံ့မဖိုးြှုအကပခအကန 

(က) ဖံွ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု အကပခအကန  

 ကုက္ကိုကုေ်းနကျးရွာတွင် လူထုအနမြေမပုအဖွဲ့များထားရိှဖပီး နကျးရွာ၏ သာနရးောနရး၊ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရး လုပ်ငေ်းများကုိတက်စွမ်းသ၍လုပ်နဆာင် ကနသာ နကျးရွာတရွာမဖစ်ပါသည်။ ရပ်မိရပ်ဖ 
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အဖွဲ့သည် အဓိကအားမဖင့် စီမံအုပ်ြေျုပ်မှု(သာနရး၊ောနရး၊လူမှုနရး၊ဖွံ့ဖဖိုးနရး စသည်)တို့ကို 

တာဝေ်ယူနဆာင်ရွကဖ်ပီး အင်တိုက် အားတိုက်နဆာင်ရွက ်ကပါသည်။ောနရးအသင်းမှာ ောနရး 

အသင်းဝင်များမဖင့် ဖဲွ့စည်းထားဖပီး နကျးရွာတွင်းမှ အိမ်တစ်အိမ်တွင် ောနရးမဖစ်ပါက အသင်းဝင် 

များမှ ဆေ်(၄)လုံး၊နငွ(၅၀၀) ကျပ်စီစု နဆာင်းဖပီး နထာက်ပံ့ ကသည်။အသင်းမှာ နငွ(၆၀၀၀၀) 

ကျပ်အား အတိုးမဲ့မဖင့် ထုတ်နြေျးနပးသည်။  

 ေဂါပကအဖွဲ့မှာ ဘာသာနရးပဲွနတာ်၊တရားပွဲများကုိ ဦးနဆာင်ကျင်းပဖပီး ဘာသာနရး 

တိုးတက် နစရေ် ဦးနဆာင်၍ တိုက်တွေ်းနဆာင်ရွက်ပါသည်။ မီးလင်းနရးအဖွဲ့မှာ ယြေင်ကမီးရရှိရေ်၊ 

အိမ်နထာင်စု များ မီးသံုးစွဲနိုင်ရေ် နဆာင်ရွကြ်ေဲ့ဖပီး ယြေုအြေါ မပုမပင်ထိေ်းသိမ်းနရး လုပ်ငေ်းစဉ်များ 

နှင့် ပတ်သက်၍ လုပ်နဆာင်မှုအားေည်းနေန ကာင်းနတွ့ရသည်။ ဓမ္မစ ကာအသင်းမှာ ဘာသာနရး 

ပွဲနတာ်များ၊ နေ့ကကီးရက်ကကီးများ၊ောနရး ကိစ္စရပ်များတွင် ရွတ်ဖတ်နလ့ရှိ ကသည်။ပရဟိတ 

အသင်း၊ညီညွှတ်နရးအသင်းတို့မှာ သာနရး၊ောနရး ကိစ္စရပ်များ အတွက် လူအင်အားမဖင့် လိုအပ် 

သလို ကူညီနဆာင်ရွကန်ေ ကနသာ အဖွဲ့ များမဖစ်သည်။အဖွဲ့များစွာဖွဲ့စည်းထားနသာ်လည်း အဖွဲ့အ 

ြေျင်းြေျင်း ြေျတိ်ဆက်နဆာင်ရွက် မှုအားေည်း ပါသည်။မိမိတို့နှင့် ဆိုင်သည့်ကိစ္စရပ်များကုိသာ 

အနလးထားန ကာင်း နတွ့ရသည်။အဖွဲ့အစည်းပုံစံမဖင့် စေစ်တကျ ဖွဲ့စည်းမှုအားေည်းဖပီး ဦးနဆာင် 

နိင်ုမှု၊စည်းလုံးနဟာနမပာမှု၊စာရင်းဇယားထားရှိမှု တို့တွင် အားေည်းနေပါသည်။  

(ခ) စီးေွားကရးနှေင့် အသက်ကြွးြှု အကပခအကန 

 ကုက္ကိုကုေ်းနကျးရွာသည် စိုက်ပျ ို းနရးနှင့် ကကိုးလုပ်ငေ်းကုိ လုပ်ကုိင်နသာ နကျးရွာ 

မဖစ်သည်။ နကျးရွာ၏ အဓိကစီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှုလုပ်ငေ်းမှာ လယ်၊ဥယျာဉပ်ြေံတွင် 

စိုက်ပျ ို းသည့် ကွမ်းနှင့် ကကိုးလုပ်ငေ်းတို့မဖစ်သည်။ လယ်ကုိ မိုးရာသတီွင် စပါးနှင့် သီးထပ်အမဖစ် 

မတ်ပဲကုိ စိုက်ပျ ို းပါသည်။စပါးအထွက်နှုေ်းမှာ အေည်းဆုံး(၁)ဧကလျှင် (၄၀) တင်း၊ အများဆံုး 

(၇၀)တင်း ထွက်ရှိဖပီး ပျမ်းမျှ(၅၅) တင်းမဖစ်သည်။ယြေုအြေါ မတ်ပဲနစျးကွက်မနကာင်း သမဖင့် 

ကုလားပဲနှင့် အမြေားပဲများကုိ စမ်းသပ်စုိက်ပျ ို းလာ ကသည်။ နရရရိှမှု လွယ်ကူနသာ်လည်း နနွစပါး 

စိုက်ပျ ို းမှု မရှိနသးပါ။အန ကာင်းမှာ နမမနစးမဖစ်ဖပီး နမမေိမ်းပိုင်းမဖစ်၍ အလွေ်အကျွ ံ ကုေ်ထုတ် 

လုပ်ငေ်း အတွက် လွယ်ကူမှုရှိဘဲ ကုေ်ကျစရိတ်များမြေင်း၊နမမကျွသံည့်အတွက် မိုးစပါးမပေ်လည် 

စိုက်ပျ ို းရေ် ြေက်ြေဲမြေင်း စသည်တ့ုိန ကာင့်မဖစ်သည်။ 

 အိမ်ပြေံဝင်းများအတွင်း တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ကွမ်းများစုိက်ပျ ို း ကသည်။ကွမ်းများမှာ ရက်သတ္တ 

ပတ် အလိုက် ြေူးရသည့်အတွက် အသင့်အတင့်ဝင်နငွရရိှပါသည်။ဝမ်းစာအတွက် တစ်ရွာလုံး ေီးပါး 
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လုပ်ကုိင်သည့် လုပ်ငေ်းမှာ ကျွဲ/နွား ေဖားကကိုး၊နမာင်းကကိုး၊ြေနလာက်လုပ်ကုိင်မြေင်း မဖစ်သည်။ 

နမမယာ မရိှသည့် အိမ်နထာင်စုများအေက် အြေျ ို ့အိမ်နထာင်စုများမှာ အင်းအတွင်း ငါး၊ဖား ရှာနဖွ 

မြေင်း၊ ငှက်နထာင်မြေင်း၊တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ဝက်နမွးမမူမြေင်းတို့လုပ်ကုိင် ကပါသည်။    

(ဂ) အကပခခံအကဆာက်အဦးနှေင့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

 နကျးရွာတွင် နသာက်နရအတွက် မိုးတွင်းကာတွင် မိုးနရကုိ စဉ့်အုိးများမဖင့် နလှာင်ထားဖပီး 

နသာက်သံုး ကသည်။မိုးနရများကုေ်သည့်အြေါ လယ်ကွင်းရှိ နသာက်နရတွင်းများမှ နရ ကည်( 

မပာလဲ့လဲ့အနရာင်ရိှ)ကုိ နသာက် ကသည်။သံုးစွဲရေ်အတွက် ကုိယ်ပိုင ် စက်တပ်အဝီစိတွင်းများကုိ 

အဓိက အသံုးမပု ကဖပီး ကုိယ်ပိုင်မတူးနုိင်သည့် နေရာများအေက် အိမ်နမြေ(၃၀)ြေေ့် အတွက် 

နကျးလက်နေသဖွံ့ ဖဖိုးနရးဦးစီးဌာေမှ (၄လကမ်)စက်နရတွင်း တစ်တွင်းတူးနပးဖပီး ယင်းမှ 

ြေပ်ယူသံုးစွဲနေ ကသည်။စက် နရတွင်း မသံုးစွဲနိုင်သူ အိမ်နမြေ(၂၅) အိမ်ြေေ့်ကျေ်ဖပီး ယင်းအိမ်နထာင်စု 

များအတွက် (၄ လကမ်)စက်နရ တွင်း တစ်တွင်းလိုအပ်လျှက်ရှိပါသည်။ 

 နကျးရွာတွင်းလမ်းများမှာ များနသာအားမဖင့်နမမသားလမ်းများမဖစ်၍ မိုးတွင်းြေျေိ်တွင် အြေျ ို ့ 

နေရာများသည်ရွှံ့ဗွက်မဖစ်၍ သွားလာရေ် ြေက်ြေဲပါသည်။ ယြေုအြေါ နကျးလက်နေသဖွံ့ဖဖိုး တိုးတက် 

နရး ဦးစီးဌာေ၏ စီမံြေျက်မဖင့် နပ (၃၆၅၀) ရှည်လျားနသာ နကျးရွာြေျင်းဆက်လမ်းအား ရွှံဗွက်ရှိ 

သည့် နမမသားလမ်းအဆင့်မှ နမမေီလမ်းအဆင့်သ့ုိ ကူးနမပာင်းနိုင်ရေ် စီစဉ်ထားပါသည်။ကျေ်ရှိသည့် 

နကျး ရွာတွင်းလမ်းများကုိလည်းနကျးရွာလူထုမှ ကုိယ်ထူကုိယ်ထ တတ်နိုင်သမျှ မပုမပင်ရေ် 

စီစဉ်ထားပါ သည်။ 

 နကျးရွာတွင် ကုေ်ထုတ်လမ်းနှင့် ကုေ်ထုတ်တံတားနကာင်းမွေ်မှုမရိှပါ။ယြေင်ထေ်းသားမဖင့် 

မပု လုပ်ထားသ့် တံတားအားဖပီးြေဲ့သည့်နှဏ် (၂၀၁၇) ြေုေစ်မှ စတင်၍ နကျးရွာမှ တတ်နုိင်သည့် 

အင်အားမဖင့် အုတ်မမစ်ြေျဖပီး အုတ်တိုင်များဖပီးစီး၍ အနပါ်ပိုင်းတွင် ယြေင်က အသံုးမပုြေဲ့သည့် 

တေ်းများကုိ မပေ်လည်အသံုးမပုထားသမဖင့် ြေိုင်ြေံမှုမရိှပါ။ထိုန့ ကာင့် ကုေ်ထုတ်လမ်းနှင့် ကုေ်ထုတ် 

တံတားအား နကျးရွာ အင်အားနှင့် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ ပနူပါင်း၍ မပင်ဆင်ရေ် ညှိနှိုင်းနဆးွနနွး 

ထားပါသည်။ 

 နကျးရွာတွင် လျှပ်စစ်စွမ်းအားသည် လွေ်ြေဲ့သည့်နှစ်(၆၀) ြေေ့်ကပင် ရရှိြေဲ့ဖပီးမဖစ်ရာ နကျးရွာ 

တွင်း မီးတိုင်မီးတိုင်များသည် ကုိယ်ထူကုိယ်ထမဖစ်မြေင်းန ကာင့် သစ်သားမီးတိုင်များသာ ထူနိုင်ဖပီး 

ယြေုအြေါ နဆးွနမမ့၍အန္တရာယ်ရှိနိုင်ပါသည်။ 



 5 

 နကျးရွာနှင့် ကပ်လျှက် နပါက်နတာနကျးရွာတွင် ( အမ်ပီတီ)တာဝါတိုင်တည်ရှိ သမဖင့် 

အမ်ပီတီ ဖုေ်းလိုင်းနကာင်းမွေ်မှုရှိပါသည်။နကျးရွာသည် နမမမပေ့်နေသမဖစ်ဖပီး မပည်-အင်းမ- 

ဝက်ပုတ်-ရေ်ကုေ်သ့ုိသွားသည့် ကားလမ်းနဘးတွင် တည်ရှိသည့်အတွက် ကား၊ဆုိင်ကယ် စသည့် 

မည့်သည့်ယာဉ်မဆို သွားလာနုိင်ဖပီး နကာင်းစွာကုေ်စည်စီးဆင်းနုိင်ပါသည်။ 

  

(ဃ) ဘဏ်နှေင့် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်ြှု 

 နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုအနေမဖင့် လယ်ယာလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကုိင်နိုင်ရေ် အတွက်လိုအပ်နသာ 

နြေျးနငွကုိ မမေ်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀) ကျပ်နှုေ်းမဖင့် 

နငွထုတ်နြေျးပါသည်။စုိက်ပျ ို းနရးကုိ အနမြေြေံနသာ နကျးရွာမဖစ်၍ စုိက်ပျ ို းစရိတ်နြေျးနငွများကုိ 

အြေျေိ်မီထုတ်နြေျးနပးနိုင်လျှင် နတာင်သူများအတွက် များစွာ အကျ ို းမဖစ်ထွေ်းပါမည်။ဧဖပီလမှ 

စတင်၍ ထွေ်နရးများ စတင်နေဖပီမဖစ်သည့်အတွက် နမလတွင် နြေျးနငွထုတ်နြေျးနပးနိုင်ရေ် လိုအပ် 

ပါသည်။ 

 နကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ို းနရး သမဝါယမ အသင်းဖွဲ့စည်းထားဖပီး သမဝါယမအသင်းမှ စိုက်ပျ ို း 

နရး လုပ်ငေ်းအတွက် တစ်အိမ်နထာင်လျှင် နမမဧက (၅)ဧက ရှိပါက (၂၀၀၀၀၀-၃၀၀၀၀၀) 

ကျပ်အထိထုတ်နြေျးနိုင်ပါသည်။  

 ပုဂ္ဂလိကအနသးစားနြေျးနငွအနေမဖင့် မမတ်ကျွေ်းသာ၊DAWN နြေျးနငွများရရိှဖပီး (၁၄) 

ရက်တစ်ကကိမ်မပေ်လည်နပးဆပ်ရပါသည်။DAWN အဖွဲ့မှ (၂၀၀၀၀၀-၇၀၀၀၀၀ကျပ်) အထိထုတ် 

နြေျးနပး ဖပီး မမကျွေ်းသာနြေျးနငွမှ (၁၅၀၀၀၀ ကျပ်) ထုတ်နြေျးနိုင်ပါသည်။ သ့ုိရာတွင် နေ့စဉ်အမမတ် 

ရရှိနသာ သူများသာအဆင်နမပဖပီး နမွးမမူမြေင်း၊ပုံမှေ်မလုပ်မရိှနသာ ကျပေ်းလုပ်သားများ အတွက် 

အဆင်နမပမှုမရှိပါ။ 

(င) ေညာကရး 

 နကျးရွာသူ/သားများသည် ပညာနရးအဆင့်အတေ်းမှာ အသင့်အတင့် တတ်နမမာက် ကပါ 

သည်။ အနရှ့နပါက်နတာနကျးရွာတွင်အ.ထ.က(ြေွ)ဲ နကျာင်းရှိဖပီး(၁)မိုင်အတွင်းသာ ကွာနဝးပါ 

သည်။ နမြေလျှင်၊ စက်ဘီး၊ဆိုင်ကယ်တို့မဖင့် သွားလာနိုင်ပါသည်နကျးရွာအတွင်းရှိ မူလတေ်း 

ပညာနရး ကုိနကျာင်းသား/သူ အားလုံးသင် ကားနိုင် ကဖပီး အလယ်တေ်းတွင်မူဝင်နငွေည်းမိသားစု 

အြေျ ို ့မှနကျာင်းဆက်လက်ထားနိုင်မြေင်းမရှိပါ။ နကျာင်းထွက်ရသည့် အန ကာင်းအရင်းမှာ စီးပွားနရး 

အဆင်မနမပမှုနှင့် နကျာင်းနေအရွယ် များမြေင်းန ကာင့်မဖစ်သည်။ နကျးရွာတွင် နကျာင်းနေအရွယ် 
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မသေ်စွမ်းကနလးငယ် (၂) ဦးရှိဖပီး နကဂျနီှင့်စတုတ္ထတေ်းတို့တွင် ပညာသင်ယူလျှက်ရှိ သည်။ 

မသေ်စွမ်းများအတွက်အထူးအစီအစဉ်တရပ် အားမဖင့် မရှိပါ။  

 နကျာင်းတွင်အားကစားကွင်းမရှိသမဖင့်ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းမျှမပုလုပ်နုိင် ကသည်။မိဘဆရာ

အသင်း၊နကျာင်းအကျ ို းနတာ်နဆာင်အဖွဲ့များရှိဖပီးနကျာင်းမပုမပင်ရေ်အလှူနငွနကာက်ြေံမြေင်း၊နကျာင်

း နဆာင်မပုမပင်မြေင်း၊ဆနုပးပွဲနှင့် အြေမ်းအေားများကျင်းပရေ် ကူညီလုပ်နဆာင် ကဖပီး ပညာရည် 

အရည်အနသွးမမင့်မားလာနစရေ်ဆရာ၊မိဘပူးနပါင်းလုပ်နဆာင်မှုအတွက်အနထာက်အပံ့နပးမှုမှာအာ

းေည်းနေနသးပါသည်။(၂၀၁၆-၂၀၁၇) ပညာသင်နှစ်တွင် ကုက္ကိုကုေ်းနကျးရွာနေ ေသမတေ်း 

နကျာင်းသူမှာ ဝိဇ္ဇာတွဲတွင် မမေ်မာတနုိင်ငံလုံးအဌမ မဖင့် ထူးြေျွေ်စွာ နအာင်မမင်ြေဲ့သည်မှာ နကျးရွာ၏ 

ပညာနရးဆုိင်ရာ အောဂါတ်အတွက် စံေမူောမပ အလားအလာနကာင်းတစ်ရပ်မဖစ်ပါသည်။ 

 (စ) ကျေန်းြာကရး 

 ရွာသူ၊ရွာသားများသည် အများအားမဖင့် ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ် ကဖပီး ကူးစက်နရာဂါ လည်း 

ေည်းပါးသည်။ရာသဦတုလိုက်၍ ကူးစက်တက် ကနသာ နရာဂါများ(ကနလးများ နသွးလွေ်တုပ်နကွး၊ 

ဝမ်းနလျှာဝမ်းပျက်၊ရာသီတုပ်နကွး) အေည်းငယ်ရှိသည်။နကျးရွာတွင် ကနလးသူငယ်များ 

အာဟာရြေျ ို ့တ့ဲမှုမရှိပါ။လစဉ်ကျေ်းမာနရးဦးစီးဌာေမှ ကာကွယ်နဆးများကုိ 

ကနလးသူငယ်များ၊ကုိယ် ဝေ်နဆာင်မိြေင်များအား လာနရာက်ထိုးနှံမှုများရိှပါသည်။ 

 နကျးလက်ကျေ်းမာနရးနဆးနပးြေေ်းမှာ နကျးရွာနှင့် (၁) မိုင်ြေေ့်အကွာရှိ လကပ်ံနတာ 

နကျးရွာတွင် ရှိဖပီး တာဝေ်ကျ သားဖွားဆရာမမှ နှစ်ပတ်လျှင် (၁)ကကိမ်၊ တစ်လလျှင် (၁)ကကိမ်ြေေ့် 

ကာကွယ်နဆးထိုးမြေင်း၊ကျေ်းမာနရးအသိပညာနပးမြေင်းတို့ကုိလုပ်နဆာင်နပးပါသည်။နပါင်တလည်

တိုက်ေယ်နဆးရုံသ့ုိ(၆)မိုင်ြေေ့်သာွးရဖပီးမပည်နဆးရုံ၊(၁၈)မုိင်အကွာသ့ုိကား၊ဆိုင်ကယ်တို့မဖင့်လွယ်ကူ

စွာသွားနရာက်နိုင်ပါသည်(နကျးရွာတွင်းကားလွယ်ကူစွာငှားရမ်းနိုင်၊ဝင်နငွေည်းမိသားစုများအားလ

ည်း နကျးရွာမှ ကူညီမှုရှိ)။နကျးရွာနှင့်နကျးရွာအေီးတွင်ဖျားောမှုများ အတွက်မျှသာနဆးဝါး ဝယ်ယူ 

သံုးနိငု်ဖပီး ောတာရှည်နရာဂါအတွက်နဆးဝါးများ၊၊ ကာကွယ်နဆးများကုိမူမပည်ဖမို့တွင်သာ 

လာနရာက်ဝယ်ယူ  ကရသည်။လက်ပံနတာနကျးလက်နဆးနပးြေေ်းရှိနသာ်လည်း နဆးြေေ်းဖွင့်ြေျေိ် 

တိကျမှုမရိှမြေင်း၊နဆးဝါး၊အြေေ်း၊ကုတင်လုံနလာက်မှုမရိှမြေင်းတို့န ကာင့်အနရှ့နပါက်နတာနကျးရွာအု

ပ်စုပိုင်နကျးလက်နဆးနပး ြေေ်းလိုအပ်လျှက်ရှိပါသည်။နကျးရွာမှနငွန ကး၊နဆးြေေ်း နဆာက်လုပ်ရေ် 

နမမနေရာ၊လုပ်အားတို့ပါဝင်နိုင်  ကပါသည်။  

(ဆ) ကဘးန္တရာယ်ြျေားနှေင့် သဘာဝေေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 
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 ကုက္ကိုကုေ်းနကျးရွာ၏ လယ်နမမများသည် နမမေိမ့်ပိုင်းမဖစ်၍ ယြေုနှစ်တွင် 

မိုးရွာသွေ်းမှုများမြေင်း၊ နမမေိမ့်ပုိင်းမဖစ်၍ ဆည်နမမာင်းများမှ နရများ၊အေီးအေားနကျးရွာများမှ 

နရနမမာင်းများ စုပံုစီးဆင်းလာ ဖပီး နရထွက်နနှးနကွးနေမြေင်းန ကာင့် 

လယ်ကွင်းများနရေစ်မမုပ်မြေင်းြေံရပါသည်။နရထွက်နနှးသည့် အတွက် နရတစ်ကကိမ်ေစ်လျှင် (၇) 

ရက်မှ (၁၀) ရက်အထိ ကာတတ်၍ နတာင်သူများ စုိက်ပျ ို းဖပီး မိုး စပါးပင်များေစ်မမုပ်ပျက်စီး၍ 

နတာင်သူများ နှစ်ကကိမ်၊သံုးကကိမ် မပေ်လည် စိုက်ပျ ို း ကရဖပီး ကုေ်ကျစရိတ် များပါသည်။ 

  

(ဇ) ကျေား −  ြ ကရးရာ 

 ကျား၊မဆိုင်ရာ အြေွင့်အနရးအနေမဖင့် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် 

လူမှုနရးအဖွဲ့အစည်းများတွင် အမျ ို းသမီးများ 

ဝင်နရာက်လုပ်ကုိင်လျက်ရှိပါသည်။အမျ ို းသမီးများသည် လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းများတွင် 

နကာက်စိုက်မြေင်း၊နပါင်းနှုတ်မြေင်း၊ပဲစိုက်မြေင်း၊စပါးရိတ်မြေင်း စသည့်လုပ်ငေ်းများကုိ 

လုပ်ကုိင် ကသည်။အမျ ို းသမီးနှင့် အမျ ို းသားများ လုပ်အားြေနှုေ်းထားများကွာ 

မြေားမှုရှိသည်။လုပ်အားစိုက်ထုတ်မှု၊လုပ်ငေ်းအမျ ို းအစားများ ကဲွမပားနသာန ကာင့်လည်း 

လုပ်ြေနှုေ်းထား များ ကွာမြေားမြေင်း မဖစ်သည်။ 

 နကျးရွာတွင် အမျ ို းသမီးများအား ရုပ်ပုိင်းနှင့် စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာ အ ကမ်းဖက်မှုများ 

မရှိသနလာက် ေည်းပါးပါသည်။နကျးရွာတွင် အမျ ို းသမီးများတေ်းတူအြေွင့်အနရးရှိဖပီး အဖွဲ့အစည်း 

များတွင်လည်း စိတ်ပါဝင်စားစွာ ဝင်နရာက်လုပ်ကုိင်နေန ကာင်း နတွ့ရိှရပါသည်။ 
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၅။ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာဇယား 

ပေည်မြို့နယ်၊ ကုက္ကိုကုန်းကကျေးရွာ ဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ အကပခပေဇယား 

စ

ဉ် 

မပသော အန ကာင်းအရာ အြေွင့်အလမ်း အဟေ့်အတား နမဖရှင်းမည့်ေည်းလမ်း အဆိုမပုစီမံြေျက်နှင့်လုပ်ငေ်း

များ 

ကဏ္ဍ-လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရး 

၁။  ရွာတွင်းလမ်း၊ရွာ 

ြေျင်းဆက်လမ်းမှာ 

သွားလာရ ြေက်ြေဲမြေင်း၊ 

 ကုေ်ထုတ်လမ်း မရိှ 

သမဖင့် သီးနှံများ အ 

ြေျေိ်မီ မသိမ်းဆည်း 

နိုင်မြေင်း(နလလွင့်မြေင်း) 

 နမမသားလမ်းမဖစ် 

မြေင်း၊ 

 နရပပေ်များ မရိှမြေင်း 

န ကာင့်နရစီးနရလာမ 

နကာင်းမြေင်း၊လမ်းပျက်စီ

းမြေင်း၊ 

 နကျးရွာလူထုမှ 

နငွအင်အားစိုက်ထုတ်၍ 

မမပုမပင်နုိင်မြေင်း၊ 

 နတာင်သူများမှ နငွ 

န ကးမတတ်နုိင်မြေင်း၊ 

 

 

 ရပ်ရွာသူ/သား 

များမှ လုပ်အား 

မဖင့် ပါဝင်နုိင် က 

မြေင်း၊ 

 တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

နှစ်စဉ် မပုမပင်မှု 

အေည်းငယ်ရှိမြေင်း၊ 

 နတာင်သူများမှ 

ကုေ်ထုတ်လမ်း 

နဖာက်လုပ်ရေ် 

သနဘာတူ ကမြေင်း

၊ 

 

 ကုိယ်ထူကုိယ်ထ 

လမ်းြေင်းရေ်နငွန ကးမ

တတ်နိုင်မြေင်း၊ 

 ဦးစီး၊ဦးနဆာင်၍လုပ်  

နဆာင်လိုသူေည်းပါး 

မြေင်း(နကျးရွာလူထုမှ 

စည်းလုံးညီညွှတ်မှု 

အားေည်းမြေင်း) 

 နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး 

နကာ်မတီမှနကျးရွာအုပ် 

ြေျုပ်နရးမှုး၊ရပ်မိရပ်ဖများ

နှင့်နဆးွနနွးဖပီးနကျး 

လကလ်မ်းဦးစီးဌာေ သ့ုိ 

တင်မပနတာင်းြေံရေ်၊ 

 နကျးရွာလူထုအစည်း

အနဝးနြေါ်ယူ၍လုပ်သား

အင်အား၊နငွန ကးအင် 

အားကကိုတင်သတ်မှတ်စု

နဆာင်မြေင်း၊ 

 နှစ်စဉ်လမ်းမပုမပင်ထိေ်း

သိမ်းနရးအစီအစဉ်များကုိ 

ကကိုတင်နရးဆွဲမြေင်း 

မပုရေ်နှင့်နငွန ကးစု 

နဆာင်းမြေင်းေည်းလမ်း 

၁။ ြေျဉး်ကမ်းလမ်း (အရှည် 

၃၅၆၀နပ* အကျယ် ၂၅ နပ* 

ထု ၁နပ) အား နမမေီလမ်း 

ြေင်းနရး စီမံြေျက် ၊ 

နကျးရွာတွင်းလမ်း(အရှည် 

၅၀၀၀ နပ* အကျယ် ၁၅ 

နပ*ထု၆လကမ်)အားနမမေီ

လမ်းြေင်းနရးစီမံြေျက်။ 

 ကုေ်ထုတ်လမ်း ( အရှည် 

၅၂၆၀ နပ*အကျယ် ၁၂ နပ* 

ထု၂နပ)အားနမမသားလမ်းန

ောက်လုပ် နရးစီမံြေျက် 

 ဦးစီးဦးနဆာင်၍လုပ် 

နဆာင်မည့်သူများ 

သတ်မှတ်ဖွဲ့စည်းမြေင်း/လမ်

း နကာ်မတီဖွဲ့စည်းမြေင်း၊ 
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များြေျမှတ်ရေ်၊ 

 

 နကျးရွာလူထု အစည်း 

အနဝးကျင်းပမြေင်းနှင့် 

နငွအား၊လူအား သတ်မှတ် 

 

 လျာထားမြေင်း၊ 

 လယ်သမားများ၏ 

သနဘာတူညီြေျက်ရယူမြေင်း

၊ 

 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေသ့ုိ 

ြေျတိ်ဆက်တင်မပနဆာင်ရွ

က်မြေင်း၊ 

 မပုမပင်ထိေ်းသိမ်းနရး 

စေစ်နှင့် နငွန ကးအစီအမံ 

များထားရိှမြေင်း၊ 

 

 

  ရွာအဝင်နြေျာင်းကူး

တံတားြုိေင်ြေံ့မှုအားေည်

းမြေင်း၊ 

  

 နှစ်စဉ်နြေျာင်းနရတို

က်စားမြေင်း၊ 

 ေည်းပညာမဖင့် စေစ် 

တကျနဆာက်လုပ်မှုဆုိ

င် ရာအားေည်းမြေင်း၊ 

 နကျးရွာလူထုမှ 

 ရပ်ရွာသူ/သား 

များမှ လုပ်အား 

မဖင့် ပါဝင်နုိင် က 

မြေင်း၊ 

 တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

နှစ်စဉ် မပုမပင်မှု 

 ကုိယ်ထူကုိယ်ထ 

တံတားမပုမပင်နိုင်ရေ် 

နငွန ကးမတတ်နိုင်မြေင်း၊ 

 ဦးစီး၊ဦးနဆာင်၍လုပ်  

နဆာင်လိုသူေည်းပါး 

မြေင်း(နကျးရွာလူထုမှ 

 နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး 

နကာ်မတီမှနကျးရွာအုပ် 

ြေျုပ်နရးမှုး၊ရပ်မိရပ်ဖများ

နှင့်နဆးွနနွးဖပီးနကျး 

လကလ်မ်းဦးစီးဌာေ သ့ုိ 

တင်မပနတာင်းြေံရေ်၊ 

 ကွေ်ကရစ်တံတား 

တည်နဆာက်နရးစီမံြေျက်( 

အလျား ၄၀ နပ* အေံ ၁၅ 

နပ* အမမင့် ၈နပ) ။ 
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၂၀၁၄ ြေုေစ်တွင် 

ကွေ်ကရစ်နဖာင်နေးရှင်း 

ြေျထားဖပီး ထေ်းသာြေင်း 

မဖင့် အသံုးမပုနေမြေင်း၊  

 

အေည်းငယ်ရှိမြေင်း၊ 

 

စည်းလုံးညီညွှတ်မှု 

အားေည်းမြေင်း) 

 နကျးရွာလူထုအစည်း

အနဝးနြေါ်ယူ၍လုပ်သား

အင်အား၊နငွန ကးအင် 

အားကကိုတင်သတ်မှတ်စု

နဆာင်မြေင်း၊ 

 နှစ်စဉ်တံတားမပုမပင် 

ထိေ်းသိမ်းနရးအစီအစဉ်မ

ျားကုိကကိုတင်နရးဆွဲ 

မြေင်း မပုရေ်နှင့်နငွန ကးစု 

နဆာင်းမြေင်းေည်းလမ်း 

များြေျမှတ်ရေ်၊ 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ-သဘာဝနဘးအန္တရာယ် 

၂။ နှစ်စဉ်နရကကီးမှုေဏ်ကုိ 

ြေံစားရမြေင်း၊(လမ်းများ 

ပျက်စီးမြေင်း၊ကျွဲ၊နွား 

တိရိစ္ဆာေ်များ အစား 

 နရထွက်နပါက်(နရတံ 

ြေါး၂ ြေုသာရှိမြေင်း) 

 နရနုတ်နမမာင်းများ 

မလုံနလာက်မြေင်း၊ 

 နကျးရွာလူထု 

အင်အားမဖင့် ပါဝင် 

လုပ်နဆာင်ရေ်အ 

သင့်ရှိမြေင်း၊ 

 ဌာေဆိုင်ရာနှင့်ြေျတိ်

ဆက်နဆာင်ရွကန်ိုင်မှုမ

ရှိမြေင်း၊  

 လိုအပ်နသာအား 

ပုဂ္ဂလိကအလှူရှင်၊နစတ

ောရှင်တို့အားအကူအညီ 

နတာင်းြေံ မြေင်း၊ 

၂။ငှက်နပျာနတာအင်း နရ 

နုတ်နမမာင်းများတို့ြေျဲ့နဖာက်

လုပ်မြေင်း၊  

 နကျးရွာအုပ်ြေျုပ်နရးမှုး၊ရ



 11 

စားရေ် ြေက်ြေဲမြေင်း)  နမမာက်ေဝင်း ဆည် 

နရနှင့်မိုးများစွာရွာသွေ်း

ြေျေိ်တ့ုိ နတွ့ဆုံမိမြေင်း၊  

 နကျးရွာလူထုအင် 

အားမဖင့် အနကာင်အ 

ထည်နဖာ် နဆာင်ရွက် 

နိုင်မှုမရှိမြေင်း(နငွန ကး၊ 

စက်ယန္တရား) 

  နကျးရွာလူထုမှထည့် 

ဝင်နိုင်နသာနငွန ကးပမာ

ဏ၊လုပ်သား အင်အား 

သတ်မှတ်မြေင်း၊ 

   အုပ်ြေျုပ်နရးအဖွဲ့နှင့် 

တာဝေ်ရှိသူများမှဆည် 

နမမာင်းဦးစီးဌာေနှင့် ြေျတိ် 

ဆက်နဆာင်ရွက၍် တင် 

မပနဆးွနနွးမြေင်း၊ 

ပ်မိရပ်ဖတ့ုိမှဆည်နမမာင်းဦး

စီးဌာေသ့ုိတင်မပနတာင်းြေံ 

မြေင်း၊ 

 နငွန ကး၊လုပ်သားအင် 

အား နကျးရွာတွင်း၊ရွာမပင် 

စုနဆာင်းနကာက်ြေံမြေင်း၊ 

 

 

ကဏ္ဍ-နသာက်သံုးနရ 

၃။ သေ့်ရှင်းနဘးကင်း 

နသာ နသာက်သံုးနရ 

အသံုးမပုနိုင်မှုေည်းပါး 

မြေင်း၊ 

 နနွရာသီ၊နဆာင်းရာ 

သီတို့တွင် လယ်ကွင်း 

များထဲမှ ထွက်နသာ 

စိမ့်နရ ကုိ နသာက်သံုး 

မြေင်း(အရပ်အနြေါ်-နရ 

 ကည်မပာ) 

 စက်တပ် အဝီစိတွင်း 

များရှိ နသာ်လည်း 

သံုးနရသာရမြေင်း( 

ထုံးဓါတ်ပါသည်ဟုယူ

ဆမြေင်းနှင့်နရအရည်အ

နသွးစစ်နဆးထားမှုမရှိ 

 နကျးရွာမ ှ

လိုအပ်နသာ လုပ် 

အား၊နကျွးနမွးဧည့် 

ြေံစရိတ်များ တာ 

ဝေ်ယူနိုင်မြေင်း၊ 

 နရတွင်းတူးရေ် 

နကျးရွာပိုင်နမမ 

အမဖစ်လှူေါေ်းရေ် 

နမမနေရာရိှမြေင်း၊ 

 တွင်းေက်တူးမှသာ 

လျှင် နရ ကည်၊နရသေ့် 

ရရှိနုိင်မြေင်းန ကာင် ့

ကုေ်ကျစရိတ်များမပား 

သမဖင့် ဝင်နငွေည်းမိ 

သားစုများမတတ်နုိင် 

မြေင်း၊ 

 နငွန ကးထည့်ဝင်နိုင်

သူများမှ အေည်းငယ်  

ပါဝင်နုိင်နသာ်လည်း 

ယင်းတို့တွင် ကုိယ်ပိုင် 

တွင်းများရှိသမဖင့်စိတ်ပါ 

 နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနကာ် 

မတီမှ ဦးနဆာင်၍ 

အဝီစိစက်တွင်း( 

တွင်းေက်)တူးနဖာ်နိုင်ရေ် 

-ရေ်ပံုနငွရရှိနရးအစီအ 

စဉ်များနရးဆွဲမြေင်း၊ 

-သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာသ့ုိ 

ြေျတိ်ဆက် တင်မပမြေင်း၊ 

-နကျးရွာရှိ နရတွင်းများ 

မ ှနရအား အရည်အနသွး 

စစ်နဆးနိုင်ရေ် နကျး 

လကဦ်းစီးဌာနှင့်ြေျတိ် 

၃။ သေ့်ရှင်းနဘးကင်းနသာ 

နသာက်သံုးနရ ရရိှနရး 

စီမံြေျက်။ 

အဝီစိတွင်း -၁ တွင်း 

(တွင်းေက်-၁၀၀၀နပ) 

တူးနဖာ်မြေင်း၊နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုး 

နရးနကာ်မတီ မှဦးနဆာင်၍  

-နကျးရွာတွင်းနငွန ကး 

တတ်နိုင်သမူျား၊နကျးရွာအ

ေီးအေား ရွာများထံမှ 

နငွန ကးစုနဆာင်းမြေင်း၊ 

-နကျးလက်ဦးစီးဌာေ၊     
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မြေင်း) 

 

ဝင်စားမှုေည်းပါး က 

မြေင်း၊ 

 လွှတ်နတာ်ကုိယ်စား

လှယ်များမှ တဆင့် ဖမို့ 

ေယ်ဦးစီးဌာေများသ့ုိ 

တင်မပထားနသာ်လည်း 

ဖမို့ေယ်ဦးစီးဌာေများ၏ 

ရံပုံနငွရရိှမှုအနပါ်တွင် မူ 

တည်မြေင်း၊ 

ဆက်နဆာင်ရွကမ်ြေင်း၊ လွှတ်နတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

များသ့ုိ အဆိုမပုတင်မပမြေင်း၊ 

-နရအရည်အနသွးစမ်းစစ် 

မြေင်း၊ 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ-ကျေ်းမာနရး 

၄။  ကျေ်းမာနရးဝေ် 

နဆာင်မှုအားေည်းမြေင်း 

 ကျေ်းမာနရးအသိပ 

ညာဗဟုသုတ အားေည်း 

မြေင်း၊ 

 နကျးရွာအုပ်စု(၃ 

ရွာပါဝင်)အတွင်း နကျး 

လကက်ျေ်းမာနရးဌာေြဲွေ

မရှိမြေင်း၊ 

 လကပ်ံနတာနကျးရွာ

တွင်နကျးလက်ကျေ်း 

 လူငယ်များတွင် 

ကျေ်းမာနရး ဆင့် 

ပွားအသိပညာနပး

နိုင်သူများရှိမြေင်း 

နှင့်စိတ်ပါဝင်စား 

 က မြေင်း၊ 

 နဆးနပးြေေ်း 

နဆာက်ရေ ်နမမနေ 

ရာရိှမြေင်းနှင့်နကျးရွ

 ကနလးငယ်နှင့် 

ကုိယ်ဝေ်နဆာင်သာ 

ကျေ်းမာနရး အထူး 

နစာင့်နရှာက်မှုနပးမြေင်း၊ 

 လူထုကုိယ်တိုင် ကျေ်း 

မာနရးအသိပညာနပး 

အတွက် စိတ်ပါဝင်စားမှု 

အားေည်း ကမြေင်း၊ 

 

 နကျးရွာတွင်းကျေ်းမာ 

နရးလုပ်သားများနပါ် 

ထွက်လာနစရေ်နကျးရွာ 

အုပ်ြေျုပ်နရးမှုးနှင့်ရပ်မိရပ်

ဖများမှ ဦးနဆာင် ၍ 

လူငယ်များအား စည်း 

ရုံးနဆးွနနွးမြေင်း၊ 

 ကျေ်းမာနရးဦးစီးဌာေသ့ုိ  

ကျေ်းမာနရးအသိပညာ 

၄။ပုိမိုနကာင်းမွေ်နသာကျေ်း 

မာနရးဝေ်နဆာင်မှုများ ရရှိ 

လာနစနရး၊ 

 ကျေ်းမာနရးဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ဆက်၍  

 ကျေ်းမာနရးလုပ်သား၊အရံ

သားဖွားများ၊ ကျေ်းမာနရး 

လုပ်သားများပိုမုိနပါ်ထွက် 

လာရေ် လူငယ်များအား 
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မာနရးဌာေြဲွေရှိဖပီးအြေေ်း၊

ကုတင်၊နဆးဝါးမလံု 

နလာက်မြေင်း၊ 

 နဆးြေေ်းဖွင့်ြေျေိ် ပုံမှေ် 

မရှိမြေင်း၊ 

 ကုေ်ကျစရိတ်များမြေင်

း၊ 

 ကျေ်းမာနရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာနပးမှု အား 

ေည်းမြေင်း၊ 

 နကျးရွာလူထုမှ 

စားဝတ်နေနရးအတွက် 

အြေျေိ်ကုေ်နေ ကဖပီး 

နဆးွနနွးပွဲများအတွက် 

အြေျေိ်မနပးနုိင် ကမြေင်း၊ 

 ကျေ်းမာနရးအသိပ 

ညာဗဟုသုတရှိသူမရိှ 

မြေင်း၊ 

 

 

ာလူထုမှနငွန ကး

အသင့်အတင့်ပါဝင်

နိုင်မြေင်း၊ 

နပးနဆးွနနွးပွဲများပိုမို 

ကျယ်မပေ့်စွာနဆာင်ရွက် 

နိုင်ရေ်  လူထုအား စည်းရုံး 

နဆးွနနွးမြေင်း၊ 

-နကျးလက်ကျေ်းမာနရး 

နဆးနပးြေေ်းတည်နဆာက်

နိုင်ရေ် ကျေ်းမာနရးဦးစီး 

ဌာေသ့ုိ တင်မပမြေင်း၊ 

စည်းရုံးနဆးွနနွးမြေင်းနှင့် 

ြေျတိ်ဆက်နဆာင်ရွကန်ပး 

မြေင်း၊ 

 ကျေ်းမာနရး အသိပညာ 

နပးနဟာနမပာပွဲများအားစိ

တ်ပါဝင်စားမှုရှိနစရေ်နဆးွ

နနွး မြေင်း၊ 

 နကျးလက်နဆးနပးြေေ်း 

တည်နဆာက်မြေင်း၊ 

ကဏ္ဍ-စုိက်ပျ ို းနရး 

၅။  သီးနှံအထွက်နှုေ်း  နိုင်ငံနတာ်မှ နမမ သဇာ  ကုမ္ပဏမီျားမှ  စေစ်တကျ စိုက်ပျ ို း  စိုက်ပျ ို းနရးဦးစီးဌာေ(သ့ုိ ၅။စုိက်ပျ ို းသီးနှံများ 
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နလျာ့ေည်းမြေင်း။ 

 နစျးနှုေ်းတည်ဖငိမ်မှုမ

ရှိမြေင်း။ 

အရည်အနသွးများအား 

စီစစ်ထိေ်းြေျုပ်မှုအားေ

ည်းမြေင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းနမမအရည်

အနသွး၊အမျ ို းအစားအာ

း မသိရှိဘဲ 

နမမ သဇာများ 

န ကးနေမြေင်း၊ 

 စိုက်ပျ ို းနရးအသိပညာ 

အားေည်းမြေင်း၊ 

 စိုက်ပျ ို းနရးနြေျးနငွ 

များ အြေျေိ်မီမရရိှသမဖင့် 

မပင်ပမှ အတိုးကကီးကကီး 

မဖင့်နငွနြေျးရမြေင်း၊ 

 ကုေ်သည်များ၏ 

နစျးကစားမှုြေံရမြေင်း၊မပ

ည်ပမှ ဝယ်ယူမှုမရှိမြေင်း၊ 

 နြေျာင်း(၇)နြေျာင်းမှ 

နရများစီးဆင်း၍ နရ 

ထွက်နပါက်မရှိသမဖင့် 

မျ ို းစပါးများ(၃)ကကိမ်ြေေ့် 

မပေ်ကကဲနေရမြေင်း၊ 

ပိုးသတ်နဆး၊နမမ 

 သဇာများ အန ကး 

စေစ်၊သီးနှံနပါ်နပး 

စေစ်မဖင့်နရာင်းြေျ 

မြေင်း၊ 

 မမေ်မာ့လယ်ယာ

ဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်မှ 

စိုက်ပျ ို း/နြေျးနငွ 

ထုတ်နြေျးြေျေိ်တွင် 

စိုက်ပျ ို းနရးေည်း 

ပညာများမဖေ့်နဝ 

နပးမြေင်း၊ 

 နရတံြေွေ်အဖွဲ့မှ 

စိုက်ပျ ို းနရးေည်း 

ပညာနပးမြေင်း၊ 

 ပဲပုတ်များစမ်းသ

ပ်စုိက်ပျ ို းထား 

မြေင်း၊ 

ေည်းစေစ်များ နပး 

သည့်ပညာရှင်(သ့ုိ)မဖဲွ့

အစည်းများနှင့်ြေျတိ်ဆ

က်နဆာင်ရွကန်ိုင်မှုမရိှ 

မြေင်း။ 

 လကန်တွ့စမ်းသပ် 

သင် ကားမှုများအားေည်

းမြေင်း၊ 

 နှစ်စဉ် စုိက်ပျ ို းနရး 

နြေျးနငွရရှိသည့် ကာလ 

မှာ သီးနှံစိုက်ပျ ို းြေျေ်ိနှင့် 

ကုိက်ညီမှုမရှိမြေင်း 

(နောက်ကျမြေင်း) 

 နစျးကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိပညာဗဟုသုတ၊သ

တင်းအြေျက်အလက် 

လကလ်ှမ်းမီမှုအားေည်းမ

ြင်း၊ 

 

 

) စိုက်ပျ ို းနရးပညာရှင် 

များမှ  စိုက်ပျ ို းနရးေည်း 

စေစ်နကာင်းများ ရရှိရေ် 

နှစ်ရှည်ပညာနပးမြေင်းများ 

မပုလုပ်မြေင်း၊ 

 နမမဆလီွှာအမျ ို းအစား 

များစမ်းသပ်စစ်နဆးေည်း

များနှင့်လိုအပ်နသာအာ 

ဟာရများကုိ နဆးွနနွး 

အကကံမပုမြေင်း၊ 

 မမေ်မာလယ်ယာဖွံ့ဖဖိုး 

နရးဘဏ်မှ နြေျးနငွများ 

အြေျေိ်မီ ထုတ်နြေျးနပးနိုင် 

ရေ် လုပ်နဆာင်နပးမြေင်း၊ 

 နစျးကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိပညာဗဟု သုတများ 

ကုိ လကလ်ှမ်းမီနစရေ် 

နေသတွင်းရှိ ကုေ်သည် 

ကကီးများ၊နတာင်သူများ 

အစုအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းမြေင်း၊ပံုမှေ် 

နတွ့ဆုံနဆးွနနွးမြေင်း၊ 

အထွက်နှုေ်းတိုးတက်၍ 

နစျးနကာင်းရရှိနိုင်နစနရး။ 

 စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ကုိင်သူ 

နတာင်သူအစုအဖွဲ့များ 

ဖွဲ့စည်း၍ ကွေ်ယက်ဖွဲ့စည်း 

မြေင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းနရးဦးစီးဌာေ(သ့ုိ) 

စိုက်ပျ ို းနရးပညာရှင်များ မ ှ

စိုက်ပျ ို းနရးဆိုင်ရာ 

ေည်းပညာသင်တေ်းများနပ

းမြေင်း၊ 

 စံမပစမ်းသပ်ကွက်များ 

နကျးရွာအတွင်း စမ်းသပ် 

စိုက်ပျ ို းမြေင်း၊ 

 နမမ သဇာ၊ပိုးသတ်နဆး 

အရည်အနသွးများကုိ 

နိုင်ငံနတာ်မှ မူဝါေြေျမှတ်၍ 

ကကီး ကပ်စစ်နဆးမြေင်းနှင့် 

အနရးယူမြေင်း၊ 

 မမေ်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ဘဏ်မှ အြေျေိ်မီနြေျးနငွ 

ထုတ်နြေျးနိုင်ရေ် မပင်ဆင် 
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 လယ်ဧက(၇၀၀) 

နကျာ်ြေေ့်နှစ်စဉ် နရကကီး 

ေစ်မမုပ်မြေင်း၊ 

နဆာင်ရွကမ်ြေင်း၊ 

 ကုေ်သည်များ၊နတာင်သူ

အစုအဖွဲ့များစဉ်ဆက်မ 

မပတ်နတွ့ဆုံနိုင်ရေ် စီစဉ် 

နဆာင်ရွကမ်ြေင်းနှင့်နစျး 

ကွက်ဆုိင်ရာဗဟုသုတ၊မဖစ်

နိုင်နြေျရှိနသာနစျးနှုေ်းများ

နှင့် အလားအလာရှိနသာ 

သီးနှံများအန ကာင်း သိရှိ 

နိုင်နစမြေင်း၊ 

ကဏ္ဍ-စုိက်ပျ ို း၊နမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အမြေားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ 

၅။  အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အ

လမ်းရှားပါးမြေင်း၊ 

 အသက်နမွးဝမ်း 

န ကာင်းပညာကျွမ်း 

ကျင်မှုအားေည်းမြေင်း၊ 

 စွေ့်စားတီထွင်လိုစိတ်

ရှိနသာ်လည်းဆုံးရှုံးမည်

ကုိ စုိးရိမ်သမဖင့် စွေ့်ဦး 

တီထွင်မှုမရှိမြေင်း၊ 

 နငွအရင်းအနှီးလုံ 

နလာက်စွာမရိှမြေင်း၊ 

 စက်ရံုများရှိနသာ် 

လည်း အလုပ်လုပ်လိုသူ 

 ရေ်ကုေ်၊မန္တနလး 

ဖမို့များရိှ အထည် 

ြေျုပ်စက်ရုံများသ့ုိ 

သွားနရာက်လုပ်

ကုိင်နိုင်မြေင်း၊ 

 ြေျဉန်ပါင်နလျှာ် 

များစုိက်ပျ ို း ကဖပီး

နကျးရွာတွင်းတွင် 

ောဖားကကိုးထိုး 

သည့်လုပ်ငေ်းအား 

လုပ်ကုိင်နုိင်ဖပီး 

 အသက်နမွးဝမ်းန ကာ

င်း ပညာများ သင်ယူရေ် 

နငွန ကးမတတ်နိုင်မြေင်း

( ယင်းအြေျေိ်အတွင်း 

ဝင်နငွမရှိသမဖင့် မိသား 

စုစားဝတ်နေနရးအတွ

က် အြေက်အြေဲရှိမြေင်း) 

 ကကိုးယက်လုပ်ရေ် 

ထေ်းနလျှာ်များလိုသ 

နလာက်မရရှိမြေင်း၊ 

 နစျးကွက်ဆုိင်ရာ 

 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ(

သ့ုိ) အဖွဲ့အစည်းများမှ 

အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းေ

ည်းပညာသင်တေ်းများနပး

မြေင်း၊ 

 အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်း 

သင်တေ်းများနပးမြေင်း၊ 

 စိတ်ပါဝင်စားသူများည

အား စွေ့်စားတီထွင်လာလို 

စိတ်ရရှိရေ်လက်နတွ့ 

နဆာင်ရွကန်စမြေင်းမဖင့် 

၅။ဝင်နငွသင့်တင့်နကာင်းမွေ် 

နသာအလုပ်အကုိင်အြေွင့်အ

လမ်းများ ဖွံ့ဖဖိုးလာနစနရး။ 

 စိတ်ပါဝင်စားနသာ 

လူငယ်အစုအဖွဲ့ 

ဖွဲ့စည်းမြေင်း၊ 

 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ(သ့ုိ) 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ြေျတ်ိ 

ဆက်၍ အသက်နမွးဝမ်း 

န ကာင်းသင်တေ်းများရရိှ   

ရေ်နဆာင်ရွကမ်ြေင်း(စက် 
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များမပားနေသမဖင့် အ 

လုပ်ရရိှရေ်ြေက်ြေဲမြေင်း၊

လုပ်အားြေမှာ ဖမို့တွင် 

စားနသာက်၊နေ ထိုင် 

စရိတ်မဖင့် ကုိက်ညီ မှုမ 

ရှိမြေင်း၊ 

 

တစ်ရကလ်ျှင် ( 

၂၅၀၀-၃၀၀၀) 

ကျပ ်ရရှိနိုင်မြေင်း၊ 

 

အသိပညာဗဟုသုတ 

အားေည်းမြေင်း၊ 

 အနသးစားနြေျးနငွ 

ထုတ်နြေျးသည့် အဖွဲ့အ 

စည်းများရှိနသာ်လည်း 

နြေျးနငွရရှိရေ် သတ် 

မှတ်ြေျက်များမှာ မပေ် 

လည်နပးဆပ်ရေ် 

အြေက်အြေဲရှိမြေင်း၊ 

အသိပညာနပးမြေင်း၊ 

 နစျးကွက်ဆုိင်ရာ အသိ 

ပညာများ မဖေ့်နဝနပးမြေင်း၊ 

 သင့်နလျာ်နသာ အနသး 

စားနြေျးနငွများထုတ်နြေျးန

ေးမြေင်း၊ 

  

 

 

 

ြေျုပ်၊လက်သမား၊ပေ်းရံသင်

တေ်း) 

 စွေ့်ဦးတီထွင်သင်တေ်း 

များလက်နတွ့သင် ကားနပး 

မြေင်း၊ 

 အနသးစားနငွနြေျးအဖွဲ့ 

များမှ သင့်နလျာ်နသာ 

နြေျးနငွပမာဏကုိထုတ်နြေျး 

မြေင်း၊ 

 နစျးကွက်ဆုိင်ရာ အမမင် 

ဖွင့်သင်တေ်းနပးမြေင်း၊ 

 အနသးစားစက်မှု၊လက်မှု 

သင်တေ်းများနပးမြေင်း၊ 

ကဏ္ဍ-နမွးမမူနရး 

၆။  တိရစ္ဆာေ်နရာဂါကျ 

နရာက်မှုများမြေင်းနှင့် 

နသဆုံးမှုရှိမြေင်း၊ 

 စီးပွားမဖစ်နမွးမမူနိုင်မှု 

အားေည်းမြေင်း၊ 

 စားကျက်နမမမရှိမြေင်း၊ 

 နငွန ကးမလုံနလာက် 

မြေင်း၊ 

 နမွးမမူနရးေည်းစေစ်

များကုိ စေစ်တကျ မသိ 

ရှိမြေင်း(နမွးမမူသူ အ 

ြေျင်းြေျင်းအနတွ့အကကုံ 

နဝမျှမြေင်းမဖင့် နမွးမမူ 

 ဝက်၊ ကက်၊နွား၊

ငုံးနစျးကွက် 

နကာင်းရှိမြေင်း၊ 

 အိမ်ပြေံဝင်းကျယ်

ဝေ်းမြေင်း၊ 

 နသာက်သံုးနရ 

လုံနလာက်မြေင်း၊ 

 မျ ို းနကာင်း၊မျ ို း 

 နမွးမမူနရးဦးစီးဌာေနှ

င် ့ြေျတိ်ဆက်မှုအားေည်း 

မြေင်း၊ 

 နမွးမမူသူများမှနရာဂါ 

များကကိုတင်ကာကွယ် 

တတ်သည့် အနလ့အထ 

အားေည်းမြေင်း၊ 

 နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနကာ် 

မတီမှဦးနဆာင်၍ နမွးမမူ 

သူများအားနအာက်ပါဝေ် 

နဆာင်မှုများ ရရှိရေ် 

နဆာင်ရွကမ်ည်မဖစ်သည်။ 

 နမွးမမူနရးလုပ်ကုိင်ရေ် 

သင့်နလျာ်နသာ အနသး 

စားနြေျးနငွ၊ 

၆။နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းသည် 

စီးပွားမဖစ်နမွးမမူနရးလုပ် 

ငေ်းအမဖစ် လုပ်ကုိင်လာနိုင် 

နစနရး။ 

နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနကာ်မတီ

မ ှဦးနဆာင်၍  

 နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းနှင့် 

သင့်နလျာ်နသာ နြေျးနငွ 
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 ကမြေင်း) 

 ကာကွယ်နဆးပုံမှေ် 

ထိုးနှံမှုမရိှမြေင်း၊ 

သေ့်နပါင်းတလည်

ဖမို့ရိှ ကုမ္ပဏမီျား 

နှင့်ြေျတိ်ဆက်လုပ် 

နဆာင်မြေင်း၊ 

 

 

 နမွးမမူနရးသင်တေ်း 

 နမွးမမူနရးဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ဆက်၍ ကာကွယ် 

နဆးပုံမှေ်ထိုးနှံနုိင်ရေ် 

ြေျတိ်ဆက်နဆာင်ရွကမ်ြေင်း၊ 

 

ထုတ်နြေျးနပးနိုင်ရေ်တင်မပ 

ြေျတိ်ဆက်မြေင်း၊  

 နမွးမမူနရးဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ဆက်၍ ေည်းပညာနပး 

ပွဲများကျင်းပမြေင်း၊ 

 ကာကွယ်နဆးပုံမှေ်ထိုးနှ ံ

မြေင်း၊ 

ကဏ္ဍ-လူငယ် 

၇။  လူငယ်များ 

အားကစားလုပ်နဆာင်

မှု၊နလ့လာသင်ယူမှု 

အားေည်းမြေင်း၊ 

 

 အြေျေိ်ပိုများကုိအင်တာ

ေက်များအသံုးမပုမြေင်း 

မဖင့် အြေျေိ်ကုေ်ဆံုးနေ 

 ကမြေင်း၊ 

 အားကစားပစ္စည်း၊ 

အားကစားေည်းများမရိှ 

မြေင်း၊ 

 

 အင်တာေက်များ

နကာင်းစွာအသံုး 

မပုနုိင်သမဖင့်လူင

ယ်ကွေ်ယက်အဖွဲ့

အစည်းများ၊လှုပ်ရှ

ားမှုများ လုပ် 

နဆာင်နိုင်နမြေရှိ 

မြေင်း၊ 

 ပရဟိတလုပ်ငေ်

းများတွင် 

လူငယ်များအား 

ကကိုးမာေ်တက်လု

ပ်နဆာင် ကမြေင်း၊ 

 မပေ်/ဆက်ဦးစီး 

 လူငယ်များကုိယ်တိုင် 

ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်လိုစိတ်၊ 

နလ့လာသင်ယူလိုစိတ် 

ေည်းပါးမြေင်း၊ 

 နလ့လာသင်ယူရေ် 

လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရးစင်တာ

များမရိှမြေင်း၊ 

 လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရးရံပုံ

နငွအစီအစဉ်များမရိှ 

မြေင်း၊ 

 နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနကာ်မ

တီ၊ရပ်မိရပ်ဖများမှဦးနဆာ

င်၍မပေ်/ဆက်ဦးစီးဌာေ၊အ

ားကာဦးစီးဌာေ၊ဖမို့ေယ်

တာဝေ်ရှိသူများအားနအာ

က်ပါတ့ုိမဖစ် နပါ်လာနစရေ် 

တင်မပြေျတိ်ဆက်မြေင်း၊ 

-လူငယ်စင်တာ 

-လူငယ်ကွေ်ယက်နှင့် 

လှုပ်ရှားမှု့များ 

- သုတ၊ရသရရိှမည့် စာ 

အုပ်၊စာနပများ  

-အားကစားေည်းများ 

 လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရးရံပုံနငွ 

၇။လူငယ်များကာယ၊ဉာဏ

စွမ်းရည် တုိးတက် 

ဖွံ့ဖဖိုးလာနစနရး။ 

 လူငယ်စင်တာများမဖစ်နပါ် 

လာနစနရး၊ 

 လူငယ်ကွေ်ယက်များ၊ 

လှုပ်ရှားမှုများမဖစ်နပါ်လာနစ 

ရေ်တိုက်တွေ်းပံ့ပိုးနပးမြေင်း၊ 

 မပေ်/ဆက်ဦးစီးဌာေနှင့် 

ပူးနပါင်း၍ ကနလးငယ်များ၊ 

နှင့်လူငယ်များအတွက်စာသ

င်နကျာင်းများတွင်စာအုပ် 

များငှားရမ်းဖတ်ရှု့နစမြေင်း၊

လဲလှယ်နပးမြေင်း၊ 
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ဌာေမှစာအုပ်များ 

ငှားရမ်းဖတ်ရှု့နုိင် 

မြေင်း၊ 

တည်နထာင်မြေင်း၊ 

 

 နနွရာသီတွင် အား/ကာ 

ဦးစီးမှ အားကစားသင်တေ်း 

များဖွင့်လှစ်ပို့ြေျနပးမြေင်း၊ 

 လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရးရံပုံနငွ 

တည်နထာင်မြေင်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-ဖံွ့ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာ စီမံမှုစေစ် 

၈။  နကျးရွာတွင်း ကုိယ် 

ထူကုိယ်ထဖွဲ့စည်းထား 

နသာအဖွဲ့များတွင် 

စေစ် 

တကျလုပ်ကုိင်နဆာင် 

ရွက်နိုင်မှုစွမ်းရည်အားေ

ည်းမြေင်း၊ 

 အဖွဲ့အစည်း ဖဲွ့စည်း 

မြေင်းဆိုင်ရာ အသိပညာ 

ဗဟုသုတအားေည်းမြေင်း၊ 

 လိုအပ်ြေျက်အရ ဖွဲ့ 

စည်းမြေင်းသာရှိဖပီး နရ 

ရှည်တည်တံ့သည့်  အစီ 

အစဉ်များထည့်သွင်း ဖဲွ့ 

စည်းထားမှုအားေည်း 

မြေင်း၊ 

 နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးန

ေး၊လူမှုနရး ၊ဘာ 

သာနရးလုပ်ငေ်း 

များအတွက် စု 

နပါင်းလုပ်ကုိင် 

သည့်အနလ့ အ 

ကျင့်ရှိမြေင်း၊ 

 စည်းလုံးညီညွှတ် 

 ကမြေင်း၊ 

 သတင်း၊မီေီယာ 

များမှ အဖွဲ့အစည်း 

ဆိုင်ရာ စီမံအုပ် 

ြေျုပ်မှုနကာင်းမွေ် 

လာနစရေ် ဗဟုသု 

တများရရိှနိုင်မြေင်း၊ 

 အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာ 

စီမံအုပ်ြေျုပ်မှု စေစ် 

နကာင်းမွေ်လာနစရေ် 

ပံ့ပိုးကူညီနိုင်မည့် 

အဖွဲ့အစည်း/ဦးစီးဌာေ 

ေည်းပါးမြေင်း၊ 

 အသိပညာနပးနဟာ 

နမပာပွဲ၊စာအုပ်၊စာနပ 

ဆိုင်များလက်လှမ်း မမ ီ

မြေင်း၊ 

 

 နကျးရွာအုပ်ြေျုပ်နရးမှုး၊ရ

ပ်မိရပ်ဖများမှ ဦးနဆာင်၍  

အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာ 

ဗဟုသု တရမည့် 

စာအုပ်စာနပများ 

စုနဆာင်းမြေင်း 

(နြေါင်းနဆာင်မှု၊လူထုအား 

စည်းရုံးမှု စွမ်းရည်၊အ 

စည်းအနဝးနအာင်မမင်စွာ 

ကျင်းပနုိင်ရေ် 

မပင်ဆင်ေည်း၊ အစည်းအ 

နဝးမှတ်တမ်းနရးေည်း၊ ) 

 နကျးရွာလူထုအစည်းအ 

နဝးများတွင် အသိပညာ 

နပးမြေင်း၊ 

၈။အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာ 

စွမ်းနဆာင်ရည်မမှင့်တင်မြေင်း

နှင့် နရရှည်ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက် 

လာနစရေ် နဆာင်ရွကမ်ြေင်း။ 

 နကျးရွာအုပ်ြေျုပ်နရးမှုး၊ 

ရပ်မိရပ်ဖ များမှဦးနဆာင်၍  

အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာ စွမ်း 

နဆာင်ရည် တိုးတက်နစရေ်  

ဗဟုသုတစာနပအုပ်၊စာနပ 

များထားရိှမြေင်း၊ 

 သင်တေ်းနပးနိုင်သည့် 

အဖွဲ့အစည်းများ၊ဌာေဆုိင်ရာ 

များနှင့်ြေျတိ်ဆက်၍ အကူ 

အညီနတာင်းြေံမြေင်း( ဥပမာ- 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေ) 



 19 

 နကျးလက်ဦးစီး

ဌာမှ စာရင်းကုိင် 

သင်တေ်းရရှိနိုင်မြေ

င်း၊ 

 နကျးလက်ဦးစီးဌာေအား 

အကူအညီနတာင်းြေံ၍ 

စာရင်းကုိင်သင်တေ်းနပး 

မြေင်း၊ 
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(ဂ)ဦးစားကေးစီြံချေက်ြျေား 

 

   စီမံြေျက်များအလိုက်ဦးစားနပးအစီအစဉ်များကုိ ဇယားမဖင့်နဖာ်မပထားပါသည်။နကျးရွာလူထု 

သည် နှစ်သက်ရာအမှတ်နပးအဆင့်ြေွဲမြေားမြေင်းစေစ်မဖင့် ရွာလံုးကျွတ်အစည်းအနဝးတွင် စီမံြေျက်များ၊အစီအစဉ် 

များကုိ နဖာ်ထုတ်ထားပါသည်။တြေျ ို ့စီမံြေျက်များကုိ နရးဆွဲရာတွင် ဖမို့ေယ်အဆင့်ဌာေဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်းများ 

နှင့် အမြေားနအဂျင်စီများထံမှ ေည်းပညာအကူအညီများရရှိရေ်လည်း လိုအပ်ပါသည်။နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး 

အစည်းအနဝးတွင် သနဘာတူထားနသာ ဦးစားနပးစီမံြေျက်များမှာ တစ်ဖက်ပါအစီအစဉ်အတိုင်း မဖစ်ပါသည်။ 

နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအစည်းအနဝးတွင် သနဘာတူထားနသာ ဦးစားနပးစီမံြေျက်များမှာ- 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ ကဆာင်ရွက်ြည့်ဖွံ့မဖိုးကရးလုေ်ငန်း ရြှေေ် ဦးစားကေးအဆင့် 

၁ 

 

လမ်း၊တံတား 

 

 ြေျဉး်ကမ်းလမ်း (အရှည် ၃၅၆၀နပ* 

အကျယ် ၂၅ နပ* ထု ၁နပ) အား နမမေီလမ်း 

ြေင်းရေ် ြေျတ်ိဆက်လုပ်နဆာင်မြေင်း၊ 

 

၅၀ 

 

 

၁ 

 

နကျးရွာတွင်းလမ်း( အရှည် ၅၀၀၀ နပ* 

အကျယ် ၁၅ နပ* ထ ု၆ လကမ်)အား 

နမမေီလမ်းြေင်းရေ် ြေျတိ်ဆက်လုပ်နဆာင် 

မြေင်း၊ 

ကုေ်ထုတ်လမ်း ( အရှည် ၅၂၆၀ 

နပ*အကျယ် ၁၂ နပ* ထ ု၂ နပ)အား 

နမမသားလမ်းနဖာက်လုပ်ရေ် ြေျတိ်ဆက်လုပ်

နဆာင်မြေင်း၊ 

ကွေ်ကရစ်တံတား တည်နဆာက်နိုင်ရေ် 

ြေျတိ်ဆက်လုပ်နဆာင်မြေင်း၊( အလျား ၄၀ 

နပ* အေံ ၁၅ နပ* အမမင့် ၈နပ) ။ 

၂ သဘာဝနဘးအန္တရာယ် 

ငှက်နပျာနတာအင်း နရနုတ်နမမာင်းများ 

တို့ြေျဲ့နဖာက်လုပ်နုိင်ရေ် ြေျတိ်ဆက်နဆာင် 

ရွက်မြေင်း၊ 

၄၉ 

၂ 

၃ နသာက်သံုးနရ 
သေ့်ရှင်းနဘးကင်းနသာ နသာက်သုံးနရ 

ရရှိနရး စီမံြေျက်။အဝီစိတွင်း -၁ တွင်း 
၄၆ ၃ 
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(တွင်းေက်-၁၀၀၀နပ) တူးနဖာ်နိုင်ရေ် ြေျတိ် 

ဆက်နဆာင်ရွကမ်ြေင်း၊ 

၄ 

 

ကျေ်းမာနရး 

 

နကျးလက်နဆးနပးြေေ်းတည်နဆာက်မြေင်း၊ 

၄၄ 

 

 

၄ 

 

 

၅ 

ကျေ်းမာနရးအသိပညာနပးမြေင်း 

စိုက်ပျ ို းနရးေည်းပညာသင်တေ်းများရရှိရေ် 

ြေျတိ်ဆက်နဆာင်ရွကမ်ြေင်း၊ 

ပိုးသတ်နဆး၊နမမ သဇာများ 

အရည်အနသွးမီစွာ သံုးစွဲေိင်ရေ် 

စီစစ်ကကီး ကပ် နုိင်ရေ် အဆိုမပုမြေင်း၊ ၄၃ 

၅ 

 

စိုကပျ ို းနရးနြေျးနငွအြေျေိ်မီထုတ်နြေျးရေ် 

အဆိုမပုတင်မပမြေင်း၊ 

နစျးကွက်ဆုိင်ရာ သတင်းအြေျက်အလက် 

များရရိှရေ်၊ နစျးနှုေ်း တည်ဖငိမ် မှု ရိှလာနစ 

ရေ် နတာင်သူ၊ကုေ်သည် များပါဝင်သည့် 

ကွေ်ယက်များ နပါ်ထွက် လာနစရေ် 

တင်မပနဆာင်ရွကမ်ြေင်း၊ 

၆ 

စိုက်ပျ ို း၊နမွးမမူနရး 

မဟုတ်နသာ 

အမြေားဝင်နငွရလုပ် 

ငေ်းများ 

အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်း သင်တေ်းများ 

နပးရရှိရေ် တင်မပနတာင်းဆိုမြေင်း( 

စက်ြေျုပ်၊လက်သမား၊ ပေ်းရံသင် တေ်း) 
၄၁ ၆ 

အနသးစား၊အလတ်စား 

ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်းများဖံွ့ဖဖိုးလာနစရေ် 

ေည်းပညာ၊ သွင်းအားစုများပ့ံပိုးကူညီမြေင်း၊ 

၇ နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 

နမွးမမူနရး၊အနသးစား ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း၊ 

များလုပ်ကုိင်နိုင်ရေ် လုပ်ငေ်းနှင့်နလျာ်ညီ 

နသာနြေျးနငွများရရှိရေ်ြေျတိ်ဆက်တင်မပ 

မြေင်း၊ 

၄၀ ၇ 

၈ နမွးမမူနရး 
ပုံမှေ်ကာကွယ်နဆးထိုးနှံနိုင်ရေ် ြေျတိ်ဆက် 

နဆာင်ရွကမ်ြေင်း၊ 
၃၈ ၈ 



 22 

နမွးမမူနရးေည်းပညာနပးသင်တေ်းများရရှိရ

ေ် တင်မပြေျတိ်ဆက်မြေင်း၊ 

၉ 
လူငယ်နှင့် 

ယာဉ်နကျးမှု 

စာအုပ်၊စာနပများဖတ်ရှု့ငှားရမ်းနိုင်ရေ်/ 

လကလ်ှမ်းမီလာနစရေ် ြေျတိ်ဆက် အကူ 

အညီ နတာင်းြေံမြေင်း၊ ၃၄ ၉ 

အားကစားေည်းများ လကလ်ှမ်းမီလာနစရေ် 

ြေျတိ်ဆက်နဆာင်ရွကမ်ြေင်း၊ 

၁၀ 
ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာ 

စီမံြေေ့်ြေွဲမှု 

နြေါင်းနဆာင်မှုသင်တေ်း၊စီမံြေေ့်ြေွဲမှုသင် 

တေ်း၊လူထုအားစည်းလုံးနဆးွနနွးေည်းသင်

တေ်း၊စာရင်ကုိင်မြေင်းနှင့်မှတ်တမ်းနရးေည်းမ

ျားသင်တေ်းများရရှိရေ်ြေျတိ်ဆက်နဆာင် 

ရွက်မြေင်း၊ 

၃၃ ၁၀ 
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ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူပေု ဇယားြျေား(ကုက္ကိုကုန်းကကျေးရွာ၊အကရှေ့ကေါက်ကောကကျေးရွာအုေ်စု) 

(၁)   ကကျေးရွာ  လူြှုစီးေွားကရး အကပခအကန 

(က)  လူဦးကရနှေင့် လူဦးကရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှေင့် လူဦးကရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ြျေား 

အသက်အုေ်စု ကျေား ြ စုစုကေါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၅ ၃ ၈ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၉ ၅ ၁၄ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၄ ၁၉ ၃၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၇ ၂၆ ၄၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၂၄၅ ၂၆၀ ၅၀၅ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂၄ ၄၀ ၆၄ 

စုစုကေါင်း ၃၁၄ ၃၅၃ ၆၆၇ 

စုစုကေါင်း အိြ်ကထာင်စု ၁၉၀ 

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုေ်စု အုေ်ချေုေ်ကရးြှေူးရံုး။ 

ြှေေ်ချေက်။ ။ အသက်အုေ်စု ၁ နှေစ်ကအာက် ဆိုသည်ြှော ကြွးကင်းစ ြှေ အသက ်(၁) နှေစ်ြပေည့်ြီ အရွယ်၊ ၁ နှေစ်ြှေ 

၄ နှေစ် ဆိုသည်ြှော အသက် (၁) နှေစ်ပေည့် အရွယ်ြှေ (၅) နှေစ်ြပေည့်ြီ အရွယ်၊ ၅ နှေစ်ြှေ ၉ နှေစ် ဆိုသည်ြှော အသက် 

(၅) နှေစ်ပေည့်သည်ြှေ အသက် (၁၀) နှေစ်ြပေည့်ြီ အရွယ်၊ ၁၀နှေစ်ြှေ ၁၄ နှေစ်ဆိုသည်ြှော အသက ် (၁၀) 

နှေစ်ပေည့်သည်ြှေ အသက် (၁၅) နှေစ်ြပေည့်ြီ အရွယ်၊ ၁၅ နှေစ်ြှေ ၆၄နှေစ် ဆိုသည်ြှော အသက် (၁၅)နှေစ်ပေည့်သည်ြှေ 

အသက် (၆၅) နှေစ်ြပေည့်ြီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှေစ်နှေင့် အထက် ဆိုသည်ြှော အသက် (၆၅) နှေစ်ပေည့် အရွယ်နှေင့် 

၎င်းထက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်ြျေားကုိ ဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နကျးရွာတွင် အိမ်နထာင်စု(၁၉၀) စုရှိဖပီး လူဦးနရးစုစုနပါင်း (၆၆၇)ဦးရှိသမဖင့် 

တစ်အိမ်နထာင်လျှင်ပျမ်းမျှလူဦးနရ (၃.၅၁) ဦးရိှသမဖင့် နုိင်ငံနတာ်အဆင့် ပျမ်းမျှလူဦးနရ (၅)ဦးထက် 



 

 

(၁.၅)ဦးနလျာ့ေည်းန ကာင်း နတွ့ရှိရသည်။အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အရွယ်လူဦးနရမှာ နကျးရွာလူဦးနရနပါင်း၏ 

( ၇၅.၇၁ %)ရှိသမဖင့် နကျးရွာအတွက် လုပ်သားအင်အား အရင်းအမမစ်နကာင်း တစ်ရပ်ပင်မဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) အလုေ်လုေ်နုိင်သ ူအင်အား 

(ခ-၁) လုေ်သားအင်အားနှေင့် ဝင်ကငွရလုေ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုေ်သားအင်အားနှေင့် ဝင်ကငွရလုေ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ် လုေ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်းြဟု

ေ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုေ်ကိငု်သူ 

(ဦးကရ) 

ရေ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေေ်ချေက်ကို ကသချောစွာ 

ဖေ်မေီး 

ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကထာင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုေ်အား 

စုိကေ်ျေ ို းစီးေွား လုေ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကေ်ျေ ို းကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၁၁၄ ၂၂၉ ၁၉၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၃၆ ၅၀ ၄၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၂ 

ေိရစ္ဆာန် ကြွးပြူကရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၆ 
မမင့် လတ် ေိမ့်  

 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၃ 
ငါးလုေ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ေုစွန် စကသာ ကရသေ္တဝါြျေား ဖြ်းပခင်း၊ ကြွးပြူပခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စဉ် လုေ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်းြဟု

ေ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုေ်ကိငု်သူ 

(ဦးကရ) 

ရေ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေေ်ချေက်ကို ကသချောစွာ 

ဖေ်မေီး 

ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကထာင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုေ်အား 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

စုိကေ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုေ်ငန်းြျေား 

၅ 

သေ္တုေူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုေ်လုေ်ကရးနှေင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား ထုေ်လုေ်ပခင်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၆ 

ထုေ်ကုန်လုေ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၁ ၁ ၅ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၃ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၇ 

လျှေ်စစ်၊ ဓာေ်ကငွ့ နှေင့် ကရကေးကဝကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၈ ကဆာက်လုေ်ကရး၊ လက်သြား၊ ေန်းရံ လုေ်ငန်း 



 

 

စဉ် လုေ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်းြဟု

ေ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုေ်ကိငု်သူ 

(ဦးကရ) 

ရေ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေေ်ချေက်ကို ကသချောစွာ 

ဖေ်မေီး 

ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကထာင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုေ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှေင့် ောရှေည်ခံအိြ်သံုးေစ္စည်းြျေား ပေင်ဆင်ကရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၁ ၁ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွြ်းကျေင်ေညာရှေင်ြျေား (ဆံေင်၊ အလှေပေင်၊ အေ်ချေုေ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်ေန်းကေးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၆ ၂ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၅ ၆ ၁၂ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၂ 

ဟိုေယ် နှေင့် စားကသာက်ဆိင်ု လုေ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၂ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၃ ေို့ကဆာင်ကရး၊ သုိကလှောင်ကရးနှေင့် ဆက်သွယ်ကရး 



 

 

စဉ် လုေ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်းြဟု

ေ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုေ်ကိငု်သူ 

(ဦးကရ) 

ရေ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေေ်ချေက်ကို ကသချောစွာ 

ဖေ်မေီး 

ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကထာင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုေ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်ြှု လုေ်ငန်း (ဘဏ် နှေင့် ကငွကချေးပခင်း အေါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်ြှု လုေ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၅ 

အိြ်ခခံကပြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှေားရြ်းပခင်းနှေင့် ဆက်စေ်ကသာ လုေ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၆ 

ပေည်သူဝန်ကဆာင်ြှုလုေ်ငန်းြျေား (အုေ်ချေုေ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှေင့် ကဘးကင်းလုံခခုံကရး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၁ ၁ ၁ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၇ 

ေညာကရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၂ ၃ ၃ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၈ ကျေန်းြာကရး 



 

 

စဉ် လုေ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်းြဟု

ေ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုေ်ကိငု်သူ 

(ဦးကရ) 

ရေ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေေ်ချေက်ကို ကသချောစွာ 

ဖေ်မေီး 

ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကထာင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုေ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၉ 

လူြှုကရး လုေ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ 

မမင့် လတ် ေိမ့်  

 

 

၂၀ 

အိြ်ြျေားေွင် အငှေားလုိကလ်ုေ်သူြျေားနှေင့် အြျေ ို းအြည် ြကဖာ်ပေနိုင်ကသာ လုေ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား / ကျပေ်း 

/ ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမား 

၃၀ ၆၅ ၀ 

၂၁ 

ပေင်ေအဖဲွ့အစည်းြျေားနှေင့် ကုြ္ပဏီြျေားေွင် လုေ်ကိငု်သူြျေား  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၈ မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စဉ် လုေ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုေ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်းြဟု

ေ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုေ်ကိငု်သူ 

(ဦးကရ) 

ရေ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေေ်ချေက်ကို ကသချောစွာ 

ဖေ်မေီး 

ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကထာင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုေ်အား 

 စုစုနပါင်း     

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုေ်စု အုေ်ချေုေ်ကရးြှေူးရံုး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်    ။လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းနရးလုပ်ငေ်းတွင် လုပ်ကိငု်သူ (ကိုယ်ပိုင်)နှင့် 

အလုပ်သမားအမဖစ်လုပ်ကိငု်သူမှာနကျးရွာဝင်နငွရအဓိကလုပ်ငေ်းများမဖစ် ကသည်။ကကို းလုပ်ငေ်းကိုလုပ်ကိင်ု

သူအိမ်နထာင်စု(၆)စု ရိှဖပီးဝင်နငွအသင့်အတင့်နကာင်းမွေ် ကသည်။ အုတ်လုပ်ငေ်းတွင်လုပ်သားအမဖစ်ဝင် 

နရာက်လုပ်ကိငု်သူ (၃)ဦးရှိန ကာင်း နတွ့ရသည်။စက်မပင်၊စက်နမာင်းလုပ်သူ (၁)ဦးရိှဖပီး ဝင်နငွပုံမှေ် 

ရရှိမြေင်းမရှိပါ။ ပေ်းဘဲလုပ်ငေ်းလုပ်ကိင်ုသူ(၃)ဦးရှိဖပီးစက်ြေျုပ်သူ(၁)ဦးရိှန ကာင်းနတွ့ရသည်။အနရာင်းအဝယ် 

လုပ်ကိငု်သူ(၁၂) အိမ်နထာင်စုနှင့် နစျးဆိုင်နရာင်းြေျသူ (၅)အိမ်နထာင်စုရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရဖပီး 

ဝင်နငွအသင့်အတင့်နကာင်းမွေ် ကပါသည်။ပညာနရးဝေ်ထမ်း(၃)ဦး ရိှဖပီး ကျပေ်းလုပ်ငေ်းကုိ အဓိကထား၍ 

လုပ်ကိငု်သည့်အိမ်နထာင်စု (၃၀)စုရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရသည်။  

 

 

 

(ခ-၂) လုေ်ငန်းနှေင့် ကျေား၊ ြအလုိက ်အနည်းဆုံးနှေင့် အြျေားဆုံး လုေ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုေ်ငန်းနှေင့် ကျေား၊ ြအလုိက ်အနည်းဆုံးနှေင့် အြျေားဆုံး လုေ်အားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုေ်အကိုင် 

ကရေွက်

ေုံ 

အြျေားဆံုး (ကျေေ်) အနည်းဆုံး (ကျေေ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 



 

 

စ

ဉ် 
အလုေ်အကိုင် 

ကရေွက်

ေုံ 

အြျေားဆံုး (ကျေေ်) အနည်းဆုံး (ကျေေ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းနရး နေ့စား ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း (နရြေျ ို /နရငေ် ငါးဖမ်း 

မြေင်း၊ နမွးမမူမြေင်း) 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတ် 

လုပ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ 

ထုတ်လုပ်မြေင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နဆာက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ 

ပေ်းရံလုပ်ငေ်း 
နေ့စား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း များ မပင်ဆင်နရး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်း နပးသူ စသည်) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားနသာက်ဆိင်ု 

လုပ်ငေ်း 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ အြျေို းသြီး အုေ်စု၊ လယ်သြား အုေ်စု။ 

ြှေေ်ချေက်  (၁) လခစား အလုေ်သြားြျေား၏ ေစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 



 

 

               (၂) နာရီေွက်ပဖင့်ရကသာ အလုေ်သြားြျေား၏ ေစ်ရက်ဝင်ကငွ = (ေစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်    ။ လုပ်အားစုိကထ်ုတ်မှုနပါ်မူတည်၍ ကျား/မ လုပ်အားြေ နှုေ်းထားများ 

ကွာမြေား ကပါသည်။လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းနရးလုပ်ငေ်း၊နဆာက်လုပ်နရးလုပ်ငေ်းများတွင်သာနေ့စားလုပ်ကိငု်နုိင် 

 ကပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စုိကေ်ျေ ို းနိုင်ကသာ ကပြဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စုိကေ်ျေ ို းကပြ ေုိင်ဆိုင်ြှု 

ကပြအြျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ကပြဆီလွှာ အရည်အကသွး 

(ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ ကရွးရန်) 

လယ်နမမ ၆၅၅.၇၅ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယျာဉ်ပြေံနမမ ၁၃.၇၃ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ကိုင်း / ကျွေ်းနမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဓေိနတာနမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

စားကျက်နမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

နမမလွတ် နမမလပ် ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုကေါင်း ၆၆၉.၄၈  

 

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုေ်စု၊  

(၃) လယ်ယာကပြစီြံခန့်ခွဲကရးနှေင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုေ်စု အုေ်ချေုေ်ကရးြှေူးရံုး။ 



 

 

ြှေေ်ချေက်။       ။ ကပြလွေ်ကပြလေ် ဆိုသည်ြှော ယခင်က သီးစားခံယူလုေ်ကိငု်လာခ့ဲမေီး အက ကာင်းအြျေ ို းြျေ ို း 

က ကာင့် စွန့်လွေ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုေ်ကိငု်သူြရှေိကသာ စုိကေ်ျေ ို းကရး (သ့ုိ) ကြွးပြူကရးလုေ်ကိုင်နိုင်သည့် 

ကပြနှေင့် နိုင်ငံကော်က သီးသန့်လျောထားသေ်ြှေေ်သည့် ကပြြျေားကုိ ဆိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ကုက္ကို ကုေ်းနကျးရွာတွင် လယ်ဧက( ၆၅၅.၇၆)ဧက ရိှဖပီး မိုးစပါးကုိသာ 

အဓိကစုိကပ်ျ ို း ကပါသည်။ဥယျာဉ်ပြေံနမမများတွင် ကွမ်း၊ြေျဉ်နပါင် နှင့် နလျာ်ပင်များကုိ စုိကပ်ျ ို း ကဖပီး ကိုင်း/ 

ကျွေ်းနမမ၊ဓေိနတာနမမ၊စားကျက်နမမ၊နမမလွတ်နမမလပ်များမရိှပါ။နမမဆီလွှာအရည်အနသွးမှာအသင့်အတင့် 

နကာင်းမွေ်သမဖင့် မိုးစပါး (၇၀) တင်းအထိ အများဆုံးထွက်ရှိပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာေ်သေ္တုနှေင့် အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တုနှေင့် အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှေင့် အနီးေေ်ဝန်းကျေင်ေွင် 

သဘာဝအေုိင်း ကေွ့ရှေိနိုင်ြှု 

(ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ ကရွးရန်) 

အသံုးချေနိုင်ြှု 

(ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ 

ကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့် အမြေားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်နငွ့၊ နရေံ၊ 

နကျာက်မျက် စသည်။) 

များ   သင့ ်    ေည်း     

မရိှ  

လွယ်      ြေက်  

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

နကျာက်၊ သဲ၊ နကျာက်စရစ် 

စသည်များ 

များ   သင့ ်   ေည်း     

မရိှ  

လွယ်      ြေက်  

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ   သင့်   ေည်း     

မရိှ  

လွယ် ြေက်  

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များ 
များ   သင့ ်    ေည်း     

မရိှ  
 

 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ သစ်ကောဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုေ်ချေုေ်ကရး 

ဦးစီးဌာန။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ သဘာဝ တွင်းထွက် သယံဇာတများ မရှိပါ။ နကျးရွာနှင့် (၆)မိုင်ြေေ့်အကွာတွင် 

ရှားမပင် ကကို းဝုိင်းသစ်နတာရှိဖပီး သစ်နတာမှ ဝါး၊ထင်းမျှသာ ရရှိနိုင်ပါသည်။ သ့ုိရာတွင် လျှပ်စစ်မီး သံုးစဲွမှု 

များမပားလာမြေင်းန ကာင့် ထင်းြေုတ်မှု နလျာ့ပါးလာပါသည်။နဆးဘက်ဝင်အပင်များအနေမဖင့် ဘုမ္မရာဇာ၊ 

ဆင်တံုးမနွယ်၊ဇာမဏီ၊ရှားနဇာင်းလက်ပတ်၊သဲရင်းကကးီ၊ တ့ုိကုိ နတွ့ရှိရဖပီး အသံုးမပုသူ တြေျ ို ့ရှိပါသည်။ 

အပင်မျ ို းစိတ်များအား ထိနရာက်စွာ အသံုးြေျမြေင်းထက် နွားစာရိတ်သည့်အထဲတွင်ပါသွားမြေင်းန ကာင့် 

အပင်မျ ို းစိတ်များ မျ ို းတုေ်းနပျာက်ကွယ်ဖပီမဖစ်သည်။ နနွရာသီတွင် နကျးရွာအေီးရိှနြေျာင်းမှ သဲ၊နကျာက် 

အေည်းငယ်ထွက်ရှိပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပခအကန 

အက ကာင်း အရာ 

သေ်ြှေေ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပေကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလယ်အလေ်ရှေိ 

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ြကပေလည်ကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလွန်ြကပေလည် 

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

နမမယာပုိင်ဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) 

မရိှ 

အိမ်အနမြေအနေ  အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့် 

နကာင်း 
ညံ့ အလွေ်ညံ့ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ဆိုင်နသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် ေည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားနရး 

လုပ်ငေ်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နထာင်စု  ၈ ၄၃ ၅၅ ၈၄ 

 

ရင်းပြစ် … (၁) ကကျေးရွာလံုးကျွေ် အစည်းအကဝးပေုလုေ်ပခင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်    ။ ကုက္ကို ကုေ်းနကျးရွာတွင် စုိကပ်ျ ို းနရး နှင့် မိရုိးဖလာလုပ်ငေ်းများ ကျပေ်းလုပ်ငေ်း 

လုပ်ကိငု် ကသူများန ကာင့် မနမပလည်နသာ အိမ်နထာင်စုများမပားမြေင်း မဖစ်ပါသည်။အဆင်နမပနသာ အိမ်



 

 

နထာင်စုများမှာ လယ်ကို အဓိကလုပ်ကိငု်သူများမဖစ် ကဖပီး ( ၁၀-၁၅ )ဧက အထိ ပိုင်ဆိုင် 

 ကသည်။အိမ်အမျ ို းအစားမှာ တစ်ထပ် ပတ်ကားတုိကအ်ိမ်မဖစ်ဖပီး အြေျ ို ့မှာ ထွေ်စက်၊လက်တွေ်းထွေ်စက်ကို 

ပိုင်ဆိုင်ပါသည်။ အလယ်အလတ်ရှိနသာ အိမ်နထာင်စုများမှာ လယ်နမမအဓိကလုပ်ကိငု် ကဖပီး ( ၃-၁၀ )ဧက 

ပိုင်ဆိုင် ကသည်။ အိမ်အနမြေအနေမှာ သွပ်မိုး၊ပျဉ်နထာင်အိမ်/ ပတ်ကားတုိက် များ မဖစ် ကဖပီး လယ်ယာတွင် 

ြေိုင်းနစရေ် နွားပုိင်ဆိုင် ကသည်။ မနမပလည်နသာ အိမ်နထာင်စုမှာ လယ်(၃)ဧကနအာက် ပိုင်ဆိုင် ကဖပီး 

စုိကပ်ျ ို းနရးနှင့် ကျပေ်းလုပ်ငေ်းကုိ အဓိကလုပ်ကိငု် ကသည်။ အြေျ ို ့မှာ မိသားစုဝင်ဦးနရ များသည့် 

ကျပေ်းလုပ်ကိငု်သည့် အိမ်နထာင်စုများမဖစ် ကသည်။ အိမ်အမျ ို းအစားမှာ သွပ်မိုး၊ဝါးကပ်ကာ အိမ်မဖစ် ကဖပီး 

လယ်ယာသံုးလုပ်ငေ်းအနေမဖင့် အြေျ ို မှာ နွား(၁-၂) နကာင်ြေေ့်ပိုင်ဆိုင် ကသည်။ အလွေ်မနမပလည်နသာ 

အိမ်နထာင်စုများသည် နမမယာမ့ဲ များမဖစ် ကဖပီး ကျပေ်းလုပ်ငေ်းကို အဓိကလုပ်ကိငု် ကသည်။ကနလးများ၍ 

အလုပ်လုပ်ကိငု်သူ ေည်းပါးသည့်အိမ်နထာင်စုများမဖစ်ဖပီး သွပ်မိုး,ဝါးကပ်ကာ (အိမ်ငယ်)မဖင့် နေ ကသည်။ 



 

 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလုံြှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှေားပခင်းြရှေိဘဲ ေစ်ကန့လျှင် အနည်းဆုံး နှေစ်နေ်စားနိုင်သည့် အိြ်ကထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှေင့် “၄” အိြ်ကထာင်စုကေါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိြ်ကထာင်စု 

အကရ အေွက ်

ကပဖရှေင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကပဖရှေင်းနည်း ေစ်ခုစီအလုိက ်

အိြ်ကထာင်စု အကရအေွက်ြျေားကုိ ကဖာ်ပေရန်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နြေျးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နြေျးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နြေျးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းပြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှေင့် “၄” အိြ်ကထာင်စုကေါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်ေြ်းကကာက်ယူပခင်း။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နလ့လာနတွ့ရှိြေျက် - 



 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှောက်ြှု အထူးလိုအေ်ကသာ အုေ်စုြျေား၏ ထိခိုကလ်ွယ်ြှု အကပခအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှောက်ြှု အထူးလိုအေ်ကသာ အုေ်စုြျေား၏ ထိခိုကလ်ွယ်ြှု အကပခအကန 

အက ကာင်းအရာ ကျေား ြ ကေါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင့်အထက် ၂ ၃ ၅ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာ မသေ်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိြ်ကထာင်စု အကရအေွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့် အမျ ို းသမီးဦးနဆာင် အိမ်နထာင်စု   ၂ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ြေုလပ် အိမ်နထာင်စု ၁ 

အမြေားနေသသ့ုိ  ကာမမင့်စွာ သွားနရာက် နေထုိင်လုပ်ကိငု်နေသည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်နထာင်စု 
၀ 

 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်    ။ကုက္ကို ကုေ်းနကျးရွာတွင် မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှု မရှိနသာ အသက် 

(၆၄)နှစ်အထက်သက်ကကီးရွယ်အို  (၅)ဦး ရှိဖပီး နကျးရွာမှ စားဝတ်နေနရးအတွက် ကူညီပ့ံပိုး ထားပါသည်။ 

ဆင်းရဲ၍ မိသားစုများနသာ အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့် အိမ်နထာင်စု (၂)စု၊ မုဆိုးဖုိ/တစ်ြေုလပ် ဦးနဆာင်သည့် 

မိသားစု (၁) စုရှိဖပီး လုပ်အားများသမဖင့်  ကျပေ်းလုပ်ကိငု်မြေင်းမဖင့် အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းမပု ကဖပီး 

စားဝတ်နေနရးအတွက် များစွာအြေက်အြေဲမရိှပါ။ 



 

 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ထိခိုကသ်က်ကရာက်လွယ်ြှု အကပခအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ ထိခိုကသ်က်ကရာက်လွယ်ြှု အကပခအကန 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်ြှု အြျေ ို းအစား(အကပခအကန) ထိခိုကလွ်ယ်ြှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၂ သဘာဝရင်းမမစ် ရှားပါးမှု (နမမ၊ စုိကပ်ျ ို းနရ) မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၃ နရကကးီမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၄ မိုးနြေါင်မြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၆ မုေ်တုိင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၇ ငလျင် မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၈ မီးနဘး မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၉ ဆားငေ်နရဝင်နမမ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊ နမမဆီလွှာ ပျက်ယွင်းမှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၃ တီဘီနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေံအားကျဆင်းမှုနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၅ မပည်တွင်း ပဋိပက္ခ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာေ် ကူးစက်နရာဂါ ကျနရာက်မှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၇ လူကုေ်ကူးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၈ နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်း ဆက်သွယ်နရး မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  



 

 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်ြှု အြျေ ို းအစား(အကပခအကန) ထိခိုကလွ်ယ်ြှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

ြေက်ြေဲ စသည် 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။     ။ ထိြေိုကသ်က်နရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ နကျးရွာတွင် စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမြေင်း၊ နရကကးီမြေင်း၊ 

မိုးနြေါင်မြေင်းစသည့်အနမြေအနေများ မဖစ်နပါ်မြေင်းရှိပါက ယင်းမဖစ်စဉ်များအတွက် နကျးရွာသူရွာသားများ 

ထိြေိုကသ်က်နရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလား။ ထိြေိုကမ်ှုရှိပါက နကျးရွာ၏ မည်သ့ုိနသာ အိမ်နထာင်စုများနှင့် 

အိမ်နထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုကသ်က်နရာက်မှု ြေံစား ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နထာင်စု နအာက် - ေိမ့် 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နထာင်စု - လတ် 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နထာင်စု အထက် - မမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်        ။နှစ်စဉ်နရကကးီေစ်မမုပ်မြေင်းန ကာင့် လယ်ယာနမမသီးနံှများ 

ပျက်စီးနလ့ရှိပါသည်။နှစ်စဉ်နရကကးီေစ်မမုပ်ရမြေင်းမှာ နရဝင်နရာက်နသာနြေျာင်း (၇) နြေျာင်းရိှဖပီး  နရထွက် 

နပါက်မှာ (၁)နပါက်သာ ရှိမြေင်းန ကာင့့်် မဖစ်ပါသည် နရတစ်ကကိမ်ေစ်မမုပ်လျှင် (၅)ရက်မှ (၁၇)ရက်အထိ 

 ကာမမင့်ပါသည်။နကျးရွာလူထုသည် စုိကပ်ျ ို းနရးကို အမီှမပုနေရမြေင်းန ကာင့် သီးနံှများ နစျးမနကာင်းမြေင်း၊ 

လယ်ယာနမမများ နရေစ်မမုပ်မြေင်းတ့ုိန ကာင့် ကျပေ်းလုပ်ကိငု်သူများအဖ့ုိ အလုပ်အကိုင်ရှားပါးသမဖင့် 

စားေပ်ရိက္ခာ ဖူလံုမှု ေည်းပါးပါသည်။ဆည်နရမရရှိဘဲ မိုးနရမဖင့်သာ စုိကပ်ျ ို း ကရသမဖင့် နမပာင်းလဲလာနသာ 

ရာသီဥတု အနမြေအနေများန ကာင့် သီးနံှဆုးံရှုံးမှုများသည်။စုိကပ်ျ ို းနမမတုိးြေျဲ့ ရေ် နမမနေရာ မရိှနတာ့ပါ။ 



 

 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်က်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စဉ် ထိခိုကသ်က်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိခိုကလွ်ယ်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၁ လူငယ် မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၂ 
အမျို းသမီး ဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်နထာင်စု  
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၃ နမမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ် ဆိုးရွားစွာ ကျနရာက်နိုင်နသာ 

အိမ်နထာင်စု/ ကူးစက်နရာဂါ 

ထူနမပာနသာနေသတွင် နေထုိင်သ ူ

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၅ မမစ်ကမ်းနဘး နေထိုင်သမူျား မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၆ 
မနတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်နမြေများနသာ နေရာ (Prone to 

accident) တွင် နေထုိင်သမူျား 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၇ မပည်တွင်းနေရပ်စွေ့်ြေွာနရွှ့နမပာင်းြံေရသူများ (IDP) မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၈ နမမေိမ့်ပိုင်း နေထုိင်သမူျား မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၉ ငါးကေ်ပုိင်ရှင်များ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပေ်းများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ို းများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၂ နေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် နေထိုင်သမူျား မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၃ ေယ်စပ်နေသတွင် နေထုိင်သမူျား မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၄ နရွှတွင်းလုပ်သားများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  



 

 

စဉ် ထိခိုကသ်က်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိခိုကလွ်ယ်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၁၅ နဆးစဲွသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနုိင်နမြေရှိနသာသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ နစျးနရာင်းသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၈ နေရပ်မပေ် အနမြေြေျသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၉ နရွ့နမပာင်းလုပ်သားများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၂၀ ကားနမာင်းဖပီး အသက်နမွးသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။     ။ နကျးရွာရှိ လူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နထာင်စုများ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိနသာအနမြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူက ူထိြေိုကသ်က်နရာက်မှု ရှိနုိင်ပါသလား။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက 

မည်မျှအထိ ထိြေိုက ်ကပါသေည်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။လူငယ်များ၏ လူမူဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် 

တက် ကစွာပါဝင်လိုစိတ်မရှိ ကမြေင်းမှာ ဖုေ်းများနှင့်သာ အြေျေိ်ကုေ်နေဖပီး လူသားအရင်းအမမစ်များ 

နပျာက်ဆုးံနေရပါသည်။အားကစားကွင်းနှင့် စာ ကည့်တုိကမ်ျားရိှပါက လူငယ်များတုိးတက်လာမည်ကို 

ယုံ ကည်ပါသည်။အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့်မိသားစုများ၊ဆင်းရဲသားနတာင်သူများ၊လက်လုပ်လက်စားများသ

ည် သီးနံှများမဖစ်ထွေ်းမှု ေည်းပါးသမဖင့် စားေပ်ရိက္ခာဖူလုံမှု ေည်းပါးမြေင်း၊အန ကးယူ၍ နမဖရှင်းရမြေင်း၊ စသည့် 

ထိြေိုကသ်က်နရာက်မှုများ ရိှပါသည်။ 



 

 

(၂) နကျးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အနမြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းများ အနမြေအနေ 

(က-၁) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသု

ာ နရွးရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုေ်ငန်းောဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  

နရွးနုိင်သည်။) 

စွြ်းကဆာင်နို

င်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ကျေား ြ ကေါင်း 

၁ ရပ်မိရပ်ဖ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပညာနရး  

နငွန ကး  

ကျေ်းမာနရး  

ဘာသာနရး  

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး /ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၂ ောနရးအသင်း 

၁  

၂  

၃  

၃၅ ၀ ၃၅ 

ပညာနရး နငွန ကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး /ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသု

ာ နရွးရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုေ်ငန်းောဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  

နရွးနုိင်သည်။) 

စွြ်းကဆာင်နို

င်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ကျေား ြ ကေါင်း 

၃ ေဂါပက 

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပညာနရး နငွန ကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး /ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၄ 
မီးလင်းနရးအဖွဲ

 ့

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပညာနရး နငွန ကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး /ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၅ 
ဓမ္မစ ကာအသ

င်း 

၁  

၂  

၃  

၃ ၃၀ ၃၃ 

ပညာနရး နငွန ကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး /ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆ 
ပရဟိတအသင်

း 

၁  

၂ ၃  
၀ ၀ ၀ 

ပညာနရး နငွန ကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသု

ာ နရွးရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုေ်ငန်းောဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  

နရွးနုိင်သည်။) 

စွြ်းကဆာင်နို

င်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ကျေား ြ ကေါင်း 

သာနရး /ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

၇ 
ညီညတ်ွနရးအ

သင်း 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာနရး နငွန ကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး /ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို းအစား 

(၁) စီးပွားနရးအနမြေြံေနသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ နငွစုနငွနြေျးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူမှုနရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ို းသမီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျးမှုအဖဲွ့။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ကုက္ကို ကုေ်းနကျးရွာတွင် လူထုအနမြေမပုအဖဲွ့များထားရိှဖပီး နကျးရွာ၏ 

သာနရးောနရး၊ ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများကုိ တက်စွမ်းသ၍ 

လုပ်နဆာင် ကနသာနကျးရွာတရွာမဖစ်ပါသည်။ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့သည် အဓိကအားမဖင့် 

စီမံအုပ်ြေျုပ်မှု(သာနရး၊ောနရး၊လူမှုနရး၊ဖံွ့ဖဖိုးနရး စသည်)တ့ုိကုိ တာဝေ်ယူနဆာင်ရွက်ဖပီး 

အင်တုိင်အားတုိကန်ဆာင်ရွက် ကပါသည်။ောနရးအသင်းမှာ ောနရးအသင်းဝင်များမဖင့် ဖွဲ့စည်းထားဖပီး 

နကျးရွာတွင်းမှ အိမ်တစ်အိမ်တွင် ောနရးမဖစ်ပါက အသင်းဝင်များမှ ဆေ(်၄)လုံး၊နငွ(၅၀၀) ကျပ်စီစု 

နဆာင်းဖပီး နထာက်ပံ့ ကသည်။အသင်းမှာ နငွ(၆၀၀၀၀) ကျပ်အား အတုိးမ့ဲမဖင့် ထုတ်နြေျးနပးသည်။ 



 

 

ေဂါပကအဖဲွ့မှာ ဘာသာနရးပဲွနတာ်၊တရားပဲွများကုိ ဦးနဆာင်ကျင်းပဖပီး ဘာသာနရးတုိးတက်နစရေ် 

ဦးနဆာင်၍ တုိကတွ်ေ်းနဆာင်ရွက်ပါသည်။ မီးလင်းနရးအဖဲွ့မှာ ယြေင်ကမီးရရိှရေ်၊အိမ်နထာင်စုများ 

မီးသံုးစဲွနုိင်ရေ် နဆာင်ရွက်ြေဲ့ဖပီး ယြေုအြေါ မပုမပင်ထိေ်းသိမ်းနရးလုပ်ငေ်းစဉ်များနှင့် ပတ်သက်၍ လုပ်နဆာင်မှု 

အားေည်းနေန ကာင်းနတွ့ရသည်။ဓမ္မစ ကာအသင်းမှာ ဘာသာနရးပဲွနတာ်များ၊နေ့ကကးီရက်ကကီးများ၊ောနရး 

ကိစ္စရပ်များတွင် ရွတ်ဖတ်နလ့ရှိ ကသည်။ပရဟိတအသင်း၊ညီညွှတ်နရးအသင်းတ့ုိမှာ သာနရး၊ောနရး 

ကိစ္စရပ်များအတွက်လူအင်အားမဖင့်လိုအပ်သလိုကညူီနဆာင်ရွက်နေ ကနသာအဖွဲ့များမဖစ်သည်။အဖဲွ့များစွာဖဲွ

စ့ည်းထားနသာ်လည်း အဖဲွ့အြေျင်းြေျင်း ြေျတ်ိဆက်နဆာင်ရွက်မှုအားေည်း ပါသည်။မိမိတ့ုိနှင့်တုိကရုိ်က် 

ဆိုင်သည့်ကစိ္စရပ်များကုိသာ အနလးထားန ကာင်း နတွ့ရသည်။အဖွဲ့အစည်းပုံစံမဖင့် စေစ်တကျ ဖဲွ့စည်းမှု 

အားေည်းဖပီးဦးနဆာင်နုိင်မှု၊စည်းလံုးနဟာနမပာမှု၊စာရင်းဇယားထားရိှမှုတ့ုိတွင်အားေည်းနေပါသည်။ 

 

(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကနကသာ ပေင်ေအဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကနကသာ ပေင်ေအဖဲွ့အစည်းြျေား 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖဲွ့အစည်း အြျေ ို းအစား 

(ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုေ်ငန်းောဝန်ြျေားနှေင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှေင့်အထက်ကရွးနိုင်သ

ည)် 

၁ မမကျွေ်းသာ 
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၂ DAWN 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

 

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  



 

 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖဲွ့အစည်း အြျေ ို းအစား 

(ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုေ်ငန်းောဝန်ြျေားနှေင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှေင့်အထက်ကရွးနိုင်သ

ည)် 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု။ 

ြှေေ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှေင့်ေေ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပေည်ေွင်း/ ပေည်ေ) (ဥေြာ − ဓြ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကေးရှေင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရြဟုေ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပေည်ေွင်း/ပေည်ေ) (ဥေြာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရေ်ဘက်လူြှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအြျေား၏ ရန်ေံုကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ ဖွံ့မဖိုးကရး အဖဲွ့အစည်းြျေား (ဥေြာ-ကုလသြဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှေဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံေစ်ခု၏ ရန်ေုံကငွပဖင့် ဖဲွ့စည်းထားကသာ ဖံွ့မဖိုးကရး အဖဲွ့အစည်းြျေား (ဥေြာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ေရဟိေအဖဲွ့ (ပေည်ေွင်း/ ပေည်ေ) 



 

 

(၇)  ေုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းြျေား 

နိုင်ငံကော်ြှေ ကေသအကျေ ို း၊ ပေည်သ့ူအကျေ ို းကို ထိကရာက်စွာထြ်းကဆာင်နိုင်ကစရန်အလို့ငှော ဥေကေ၊ နည်းဥေကေ၊ 

လြ်းညွှန်ချေက်ြျေားပဖင့် ပေဌာန်းကာ ဖဲွ့စည်းကေးထားကနကသာ အဖဲွ့အစည်း၊ အသင်းအဖွဲ့ြျေား (ဥေြာ - 

သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ကကျေးလက်ကေသဖံွ့မဖိုးေုိးေက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ပြစိြ်းကရာင်  

စသည်) ေ့ုိကုိ ဤဇယားေွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ပေပခင်း ြပေုေါရန်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ မမကျွေ်းသာ၊ေေ်ွး ပုဂ္ဂလိက အနသးစားနြေျးနငွအဖွဲ့ (၂) ဖွဲ့ရှိဖပီး 

အနသးစားလုပ်ငေ်းများလုပ်ကိငု်နိုင်ရေ် အတုိးနှုေ်းသက်သာစွာမဖင့် နငွနြေျးနပးပါသည်။ 

(ခ)      စီးေွားကရးနှေင့် အသက်ကြွးြှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှေံထုေ်လုေ်ကရး 

(၁)      စုိကေ်ျေ ို းကပြေိုင်ဆိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးရွာ၏စုိကေ်ျေ ို းကပြ ေုိင်ဆိုင်ြှု၊ ကပြယာေုိင်ဆိုင်သည့် အိြ်ကထာင်စု 

စ

ဉ် 

ကပြေုိင်ဆိုင်ြှုအရွယ်အ

စား 
အိြ်ကထာင်စု အကရအေွက် ဖွံ့မဖိုးကရးအပြင် သေ်ြှေေ်ချေက် 

၁ နမမယာမ့ဲ  ၈၁ နမမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၂၀ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကား 
၂၂ နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၆၄ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၃ နတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရှေိအိြ်ကထာင်စု 

စုစုကေါင်း 
၁၉၀  

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုေ်စု အုေ်ချေုေ်ကရးြှေူးရံုး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ နကျးရွာ၏ အိမ်နထာင်စု၏ (၅၅%)မှာ လယ်ယာနမမ ပိုင်ဆိုင် ကဖပီး 

စပါးကိုသာအဓိကထားစုိကပ်ျ ို းပါသည်။ကျေ်(၄၅)ရာြုိေင်နှုေ်းမှာအမြေားအသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းလုပ်ငေ်းများ၊

ကျပေ်းလုပ်ငေ်းများကုိလုပ်ကိငု် ကပါသည်။နတာင်သူကကီးမှာနကျးရွာအိမ်နထာင်စု၏(၃.၃၃%) သာရိှဖပီး 



 

 

နတာင်သူလတ်မှာ(၃၃.၆၈%)၊နတာင်သူငယ်မှာ(၁၁.၅၈%)၊ဆင်းရဲသားနတာင်သူမှာ(၁၀.၅၃%)ရိှဖပီးနမမယာအ

များအ မပားပုိင်ဆိုင်သူေည်းပါးန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရသည်။ 

 

(၂)   အစုိးရနှေင့် ေုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအပြစ်ြျေားြှေ ကရသွင်းနုိင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ ကရအရင်းအပြစ်နှေင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအပြစ် 

ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရှေိနိုင်ြှု 

ေစ်နှေစ်ေေ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

လုံကလာက်ြှု (ရှေ/ိြရှေိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရွးရေ်) 

၁ ဆည် ၃၂၀.၇၅ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလုိက ်  

မနမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

၂ နရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလုိက ်  

မနမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

၃ 
မမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလုိက ်  

မနမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

၄ နရသွင်းနမမာင်း ၇၅.၂၅ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလုိက ်  

မနမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်း ၂၅.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလုိက ်  

ရှိ  

မရိှ  



 

 

စ

ဉ် 
အရင်းအပြစ် 

ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရှေိနိုင်ြှု 

ေစ်နှေစ်ေေ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

လုံကလာက်ြှု (ရှေ/ိြရှေိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရွးရေ်) 

မနမဖဆိုပါ  မနမဖဆိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 

နရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလုိက ်  

မနမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

၇ စိမ့်စမ်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလုိက ်  

မနမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

၈ နြေျာင်းနရ ၂၃၉.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလုိက ်  

မနမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုေ်စု၊ (၂) ဆည်ကပြာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ေျေ ို းကရး 

ဦးစီးဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ ယြေင်က နနွစပါးအား နတာင်ေဝင်းဆည်မှ ဆည်နရမဖင့် ဧက (၃၂၀) ြေေ့်  

စုိကပ်ျ ို းြေဲ့ ကသည်။သ့ုိရာတွင် စပါးနစျးမနကာင်းမြေင်း၊ဆည်နရ ရရှိသည့်နေရာမှာ နမမေိမ့်ပိုင်းမဖစ်ဖပီး 

နမမနစးများတွင်သာ စုိကပ်ျ ို းနုိင်မြေင်း၊ကုေ်ထုတ်ရေ် လွယ်ကူမှုမရိှမြေင်းတ့ုိန ကာင် ့ နနွစပါး စုိကပ်ျ ို းမြေင်း 

မရိှြေဲ့ပါ။ အင်းများမှ စီးဆင်းလာနသာ နရနမမာင်းများမှ နရမဖင့် အေီးရှိ စုိကပ်ျ ို းနမမ (၇၅)ဧက ြေေ့် 

စုိကပ်ျ ို းနုိင် ကပါသည်။၂၀၁၈ြုေနှစ်တွင် ဆည်နမမာင်းဦးစီးဌာေမှ နမမာင်းလက်တံများအားမပုမပင်လျှက်ရှိဖပီး 

အဖပီးမသတ်နသးပါ။စုိကပ်ျ ို းနရးဌာေမှ နှစ်စဉ်ကွင်းဆင်းလျှက်ရှိဖပီး ငှက်နပျာနတာအင်း နရကကးီမြေင်းအား 

မနမဖရှင်းနိုင်နသးပါ။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှေံြျေားနှေင့် အထွက်နှုန်း 



 

 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှေံြျေားနှေင့် အထွက်နှုန်း  

သီးနှေ ံ

စုစု 

ကေါ

င်း 

စုိက် 

ဧက 

ေစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှေံ 

စုိကေ်ျေ ို း 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအေ်ချေက် 

(ြှေန်ရာေစ်ခုကို 

သာ ကရွးရန်) 

အပြေ် 

ရရှေိနိုင်ြှု 

(ြှေန်ရာေစ်ခုကို 

သာ ကရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ဆုံး 

အြျေ

ား 

ဆုံး 

ေျှြ်း 

ြျှ 
ြှေ ထိ 

စပါး ၆၆၀ 
တင်

း 
၄၀ ၇၀ ၅၅ ဇွေ် 

နိုဝင်

ဘာ 

မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

မတ်ပဲ ၂၁၀ 
တင်

း 
၈ ၂၀ ၁၄ 

ေဇီင်

ဘာ 
မတ် 

မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

ကုလားပဲ ၁၀ 
တင်

း 
၄ ၈ ၆ 

ေဇီင်

ဘာ 
မတ် 

မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

ကွမ်း ၄ 
ပိ

ဿ 
၁၇၀ ၂၅၀ ၂၁၀   

မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

နလျှာ် ၅ 
ပိ

ဿ 
၁၀၀ ၁၅၀ ၁၂၅ ဇွေ် 

နအ

ာ

က်

တုိ

ဘာ 

 

 

 

မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

မမင့် လတ် 

ေိမ့်  

 ကက်သွေ် ၃ ပိ ၂၅၀ ၃၅၀ ၃၀၀ ေဇီင် မတ် မမင့် လတ် မမင့် လတ် 



 

 

သီးနှေ ံ

စုစု 

ကေါ

င်း 

စုိက် 

ဧက 

ေစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှေံ 

စုိကေ်ျေ ို း 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအေ်ချေက် 

(ြှေန်ရာေစ်ခုကို 

သာ ကရွးရန်) 

အပြေ် 

ရရှေိနိုင်ြှု 

(ြှေန်ရာေစ်ခုကို 

သာ ကရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ဆုံး 

အြျေ

ား 

ဆုံး 

ေျှြ်း 

ြျှ 
ြှေ ထိ 

ဿ ၀ ၀ ၀ ဘာ ေိမ့်  ေိမ့်  

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နကျးရွာတွင်းရိှနမမဆီလွှာနကာင်းမွေ်သည့်လယ်နမမများတွင် ၁ ဧကလျှင် မိုးစပါး 

၈၀ ြေေ့်ထွက်ရှိဖပီး နမမဆီလွှာနကာင်းမွေ်မြေင်း မရိှသည့် လယ်နမမများတွင် ၁ဧကလျှင် ၄၈ တင်းြေေ့် 

ထွက်ရှိပါသည်။မတ်ပဲ ၁ဧကအထွက်နှုေ်းမှာ ၁၂တင်းြေေ့် ထွက်ရှိဖပီးကုလားပဲအားစမ်းသပ်စုိကပ်ျ ို းနေပါသည်။ 

ဥယျာဉ်ပြေံများတွင် ကွမ်းကုိ အဓိက စုိကပ်ျ ို း ကသည်။လယ်နမမများ နရကကးီေစ်မမုပ်သမဖင့် မျ ို းစပါးဆံုးရှုံးဖပီး 

အြေျေ်ိနှင့် တနမပးညီ စုိကပ်ျ ို းနိုင်မှုမရှိမြေင်း၊ေည်းပညာများ နပးနသာ်လည်း နတာင်သူများလုိကေ်ာမှု 

အားေည်းမြေင်း န ကာင့် အထွက်နှုေ်းများမှာ ရသင့်သနလာက်မရရိှမြေင်းမဖစ်သည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏ စုိကေ်ျေ ို းကရးသံုး ကိရိယာြျေား ေုိင်ဆိုင်ြှု 

စက်အြျေ ို းအစား 
ေစ်ဦးချေင်း 

ေိုင် 
ရွာေိုင် အဖဲွ့ေိုင် 

ငှေားရြ်းလုေ်ကိငု်ကနကသာ 

ကောင်သူ အကရအေွက် 

ထွေ်စက် ၁ ၀ ၀ ၂၀ 

လက်တွေ်းထွေ်စက် ၂၅ ၀ ၀ ၀ 

အနစ့ြေျ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းနပြေနလှ့စက် ၁ ၀ ၀ ၇၅ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စက်အြျေ ို းအစား 
ေစ်ဦးချေင်း 

ေိုင် 
ရွာေိုင် အဖဲွ့ေိုင် 

ငှေားရြ်းလုေ်ကိငု်ကနကသာ 

ကောင်သူ အကရအေွက် 

နပြေနလှ့စက် ၄ ၀ ၀ ၃၄ 

နရစုပ်စက် ၄၁ ၀ ၀ ၀ 

နမြေေင်းနရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပြစ်… (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာပုိင်ဆိုင်မှု ေည်းပါးရမြေင်းမှာ စက်ကိရိယာ 

နစျးနှုေ်းများမပားမြေင်း၊ အရစ်ကျစေစ်မဖင့် ဝယ်ယူ၍ ရရှိနသာ်လည်း အတုိးနှုေ်းများမပားမြေင်းန ကာင့် စက်ကိရိ 

ယာများ ဝယ်ယူရေ် ြေက်ြေဲ့နေပါသည်။ထွေ်စက်ငှားရမ်း အသံုးမပုြေ ( လယ် ၁ဧက ၂၀၀၀၀-၄၀၀၀၀) 

အထိကုေ်ကျနိုင်၊လက်တွေ်းထွေ်စက်နှင့် ထွေ်စက်ငှားရမ်းြေမှာ  ငှာရမ်းြေတူညီနသာ်လည်း လက်တွေ်း 

ထွေ်စက်မှာ  အြေျေိ် ကာသမဖင့် အသံုးမပုမှုေည်းပါးလာပါသည်။ ရိတ်သိမ်းနပြေနလှ့စက် ငှားရမ်းြေမှ (၁ဧက -

၄၅၀၀၀) ကျပ်ကုေ်ကျဖပီး ယြုေအြေါ စက်ယန္တရား အသံုးမပုမှု များမြေင်းန ကာင့် နွား၊လုပ်သား အသံုးမပုမှုေည်း 

ပါးလာန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရသည်။ 



 

 

(၅)    သီးနှေံအထွက်နှုန်း ေုိးကစရန်အေွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှေံအထွက်နှုန်း ေုိးကစရန်အေွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပေချေက်/ရှေင်းလင်းချေက် 

(ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှေင့် ၁၈ ကို 

ချေေ်ိဆက် စစ်ကဆးမေီးြှေ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် ြလိုအေ်ဟု 

ယူဆကသာ အချေက်ြျေားရှေိေါက “ြကပဖဆုိေါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိကရွးရန်။) 

သဘာဝ နရနမမရာသီဥတု အနေအထား 
အလွေ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာနမမ အသံုးြေျနုိင်မှု 
အလွေ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မနမဖဆိုပါ  

စုိကပ်ျ ို းနရ အရင်းအမမစ် နပါများ အသင့်အတင့်ရှိ မနမဖဆိုပါ  

နြေျးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မနမဖဆိုပါ  

သီးနံှမျ ို းနစ့ ရရိှနိုင်မှု 
မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သီးနှံမျ ို းနစ့များ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် မနမဖဆိုပါ  

သဘာဝနမမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် နမမ သဇာ 

နှင့် အမြေား နအာ်ဂဲေစ် သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနမဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နမမ သဇာနှင့် 

အမြေား ဓာတုနဗေ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနမဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မနမဖဆိုပါ  

ေည်းပညာ၊ အုပ်ြေျုပ်နရး ပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မနမဖဆိုပါ  

သီးနံှနစျးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနံှများကို လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် 

နရာင်းြေျနိုင်သည် သီးနံှများကုိ နရာင်းြေျနုိင်သည် 

မနမဖဆိုပါ  



 

 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုေ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမြို့နယ် အစုိးရဦးစီး 

ဌာနြျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ နကျးရွာတွင် မိုးစပါး၊မတ်ပဲ၊ပဲပုတ်(စမ်းသပ်စုိကပ်ျ ို း) သီးနှံတ့ုိကုိ အဓိက 

စုိကပ်ျ ို း ကဖပီး လယ်ယာနမမအားလံုး အသံုးြေျနိုင်မှုရှိပါသည်။ယြေင်က နတာင်ေဝင်းဆည်မှ  ဆည်နရရရှိ၍ 

နနွစပါးစုိကပ်ျ ို း ကနသာ်လည်း စပါးနစျးမနကာင်းမြေင်း၊ဆည်နရမှာ အင်းအတွင်းသ့ုိ စီးဝင်သမဖင့် ဆည်နရ မဖင့် 

စုိကပ်ျ ို းနုိင်သည့် နမမများမှာ နမမနစးများမဖစ်မြေင်း၊ကုေ်ထုတ်ရေ် အြေက်အြဲေရှိမြေင်းတ့ုိန ကာင့်  နနွစပါး 

ဆက်လက်စုိကပ်ျ ို းမြေင်းမရိှပါ။ ယြေုအြေါ ပဲနစျးမနကာင်းမြေင်းန ကာင့် ယင်းဆည်နရကို မပေ်လည်အသံုးမပုရေ် 

နတာင်သူများ လုပ်နဆာင်နေဖပီမဖစ်သည်။ မမေ်မာ့လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်၊သမနြေျးနငွ၊ပုဂ္ဂလိက အနသးစား 

နြေျးနငွများမှ နြေျးနငွရရှိနိုင် ကသည်။ ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊နမမ သဇာများကို နပါင်းတလည်၊မပည်  တ့ုိတွင် 

လွယ်ကူလက်လှမ်းမီစွာ ဝယ်ယူနုိင် ကသည်။ မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့် နတာင်ပျ၊ံနရွှဘုိ မျ ို းများ စုိက်ပျ ို း ကဖပီး 

နရွှဘုိဖမို့အထိမှာယူ၍ စုိကပ်ျ ို း ကသည်။နတာင်သူအြေျင်းြေျင်းမှလည်း မျ ို းသေ့်များအား နဝမျှ၍ စုိကပ်ျ ို း က 

သည်။ စုိကပ်ျ ို းနရးဦးစီးဌာေတွင် မှာယူ၍ ဝယ်ယူနုိင်နသာ်လည်း နစျးနှုေ်းမမင့်မားသမဖင့် မှာယူမှုေည်းပါး 

ပါသည်။ လယ်ယာတွင်း လုပ်ကိငု်ရေ် လုပ်သားရှားပါးနသာ်လည်း နြေါ်ယူ၍ ရနုိင်ပါသည်။ မတ်ပဲမှာ 

နစျးကွက်မရှိနသာ်လည်း နတာင်သူများအနေမဖင့် နစျးကွက်အနမပာင်းအလဲ ကို နမျှာ်မှေ်း၍ စုိက်ပျ ို း ကဆဲ 

မဖစ်သည်။ စုိကပ်ျ ို းနရးဦးစီးဌာေမှ ြေျဉ်နပါင်နလျှာ် (၆) ဧက စုိကပ်ျ ို းနိုင်ရေ် မျ ို းနစ့၊နမမ သဇာ၊ပိုးသတ်နဆးတ့ုိ 

နထာက်ပ့ံနပးဖပီး နကျးရွာမှ စမ်းသပ်စုိကပ်ျ ို းရာ အသင့်အတင့်နအာင်မမင်မှုရှိန ကာင်း နတွ့ရသည်။ 

 

(၆)  သီးနှေံထုေ်လုေ်ြှုအေွက် ပေဿနာနှေင့် အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှေံထုေ်လုေ်ြှုအေွက် ပေဿနာနှေင့် အခက်အခဲြျေား 

ပေဿနာနှေင့် အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပေချေက်/ရှေင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှေင့် အထက်  ကရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှေင့် ၁၈ ကို ချေေ်ိဆက် စစ်ကဆးမေီးြှေ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆိုရန် 

ြလုိအေ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်ြျေားရှေိေါက “ြကပဖဆိုေါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

သဘာဝ နရနမမရာသီဥတု အနေအထား 
နမမဆီ သဇာမနကာင်း ရာသီဥတုမမှေ် မနမဖဆိုပါ 

 

လယ်ယာနမမ အသံုးြေျနုိင်မှု လယ်ယာနမမတုိးြေျဲ့ နိုင်မှုမရှိပါ လယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှုမျာ

းသည် လယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှိသည် 



 

 

ပေဿနာနှေင့် အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပေချေက်/ရှေင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှေင့် အထက်  ကရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှေင့် ၁၈ ကို ချေေ်ိဆက် စစ်ကဆးမေီးြှေ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆိုရန် 

ြလုိအေ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်ြျေားရှေိေါက “ြကပဖဆိုေါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ပလပ်နမမများရိှသည် 

ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရိှသည် မနမဖဆိုပါ  

စုိကပ်ျ ို းနရ အရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

နြေျးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

သီးနံှမျ ို းနစ့ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

သဘာဝနမမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် နမမ သဇာနှင့် 

အမြေား နအာ်ဂဲေစ် သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နမမ သဇာနှင့် 

အမြေား ဓာတုနဗေ သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

ေည်းပညာ၊ အုပ်ြေျုပ်နရး ပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

သီးနံှနစျးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနံှများကို လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် 

မနရာင်းြေျနုိင်ပါ 

သီးနှံများကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်မရှိပါ 

မနမဖဆိုပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့် နရာဂါကျနရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ အေည်းငယ် 

မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပြစ် (၁) ဦးေည်အုေ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြားအုေ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမြို့နယ် အစုိးရဦးစီးဌာနြျေား။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နကျးရွာတွင် နြေျာင်း(၇) ြေုမှ နရစီးဆင်းလာဖပီး သဘာဝအင်း(၂) ြေုထဲသ့ုိ 

ကျနရာက်သည်။နရထွက်နပါက်မှာ (၁) နပါက်သာ ရှိသမဖင့် နှစ်စဉ် နရလျှဖံပီး သီးနှံမျ ို းနစ့များ ဆုံးရှုံးသမဖင့် 

(၃)ကကမိ်ြေေ့် မပေ်၍ ကကပဲက်ရသည်။နရစီးနကာင်းမွေ်နစရေ် နြေျာင်းမှာ နြေျာင်းနကာနေသမဖင့် 

မပေ်လည်မပုမပင်နုိင်ရေ်ဆည်နမမာင်းဦးစီးဌာေ၊လွှတ်နတာ်ကိယု်စားလှယ်များကုိတင်မပနတာင်းဆိုထားပါသည်။ 

နှစ်စဉ် မျ ို းဆံုးရှုံးမှုမှာ လယ်ဧက (၇၀၀) နကျာ် ( လက်ပံနတာ၊နပါက်နတ၊ကက္ကိုကုေ်း) ရှိနေပါသည်။ 

နကျးရွာမှ မျ ို းသေ့်စုိကပ်ျ ို းထုတ်လုပ်နိုင်ရေ် စိတ်ကူးရှိနသာ်လည်း ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှု မရရှိသမဖင့် 

နတာင်သူများမှာ စမ်းသပ်လုပ်ကိငု်နုိင်မြေင်းမရိှနသးပါ။ဓါတုနမမ သဇာများကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူအသံုးမပု 

နိုင်နသာ်လည်း သဘာဝနမမ သဇာ မပုလုပ်ေည်းမသိရှိမြေင်းန ကာင့် နွားနြေျးမျှသာ သံုးစဲွမှုရှိပါသည်။ နကျးရွာ 

တွင် ကျပေ်းလုပ်ကိငု်သူနပါများနသာ်လည်း မပင်ပသ့ုိထွက်၍ လုပ်ကိငု်နေမြေင်းများန ကာင့် လုပ်သားလုိအပ် 

ြေျေိ်တွင် နြေါ်ယူရေ်ရှားပါးပါသည်။ စပါး၊မတ်ပဲတ့ုိကုိ အဓိကစုိကပ်ျ ို း ကဖပီး မတ်ပဲနစျးကွက်မှာ 

မနကာင်းသမဖင့် နတာင်သူများ အရှုံးနှင့် ရင်ဆိုင်ရသည်။ယြေုနှစ်တွင်လည်း နစျးနကာင်းရရှိရေ် နမျှာ်လင့်၍ 

စုိကပ်ျ ို း ကဆမဲဖစ်သည်။ပဲပုပ်နှင့် ြေျည်နပါင်နလျှာ်တ့ုိကုိ စမ်းသပ်၍ စုိကပ်ျ ို းလာ ကသည်။ ဖျက်ပိုးအေည်း 

ငယ်ကျနရာက်မှုရှိနသာ်လည်း ထိနရာက်နသာ ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှု မရှိသမဖင့် နှိုင်ေင်းနိုင်မှုေည်းပါး 

ပါသည်။သီးနှံများအေည်းငယ်ပျက်စီးမှုရှိသည်။ 



 

 

(ခ-၂)   ကြွးပြူကရးလုေ်ငန်း 

(၁)   ကြွးပြူကရးနှေင့် ငါးလုေ်ငန်း ကဆာင်ရွက်ြှုအကပခအကန  

ဇယား (၁၉) ကြွးပြူကရးနှေင့် ငါးလုေ်ငန်း ကဆာင်ရွက်ြှု အကပခအကန 

ကြွးပြူကရးနှေင့် ငါးလုေ်ငန်း 
ကြွးပြူကရးနှေင့် ငါးလုေ်ငန်း 

လုေ်ကိငု်ကနကသာ အိြ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကြွးပြူကရး 

နွား ၄၄ ၉၃ 

နို့စားနွား ၀ ၀ 

ကျွ ဲ ၁၉ ၄၈ 

မမင်း ၂ ၂ 

မမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝက် ၂၇ ၅၈ 

 ကက် ၃၈ ၄၃၈ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုေ်ငန်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ပုဇွေ်ကေ် ၀ ၀ 



 

 

ကြွးပြူကရးနှေင့် ငါးလုေ်ငန်း 
ကြွးပြူကရးနှေင့် ငါးလုေ်ငန်း 

လုေ်ကိငု်ကနကသာ အိြ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ဂဏေ်း နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

နရြေျ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေ် ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ရင်းပြစ်… (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ ကုက္ကို ကုေ်းနကျးရွာတွင်နမွးမမူထားနသာကျဲွ၊ နွားများမှာ 

လယ်ယာလုပ်ငေ်းြေွင်တွင် အသံုးမပု ကဖပီး တနိုင်တပိုင်  ကက်၊ဝက် နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းများ လပ်ုကိငု် 

 ကပါသည်။ငုံးနမွးမမူနရးကုိလဲစမ်းသပ်လုပ်ကိငု် ကဖပီးနကာင်နရ(၂၀၀၀)ြေေ့်နမွးမမူ ကပါသည်။နကျးရွာတွင် 

နွားများကုိ နေသမျ ို းသာ နမွးမမူ ကဖပီး လွှတ်နကျာင်းစားကျက်နမမ မရိှဘဲ မမတ်ရိတ်နကျွးရမြေင်း၊ 

နကာက်ရုိးများနကျွးရမြေင်းန ကာင့် နွားများစွာ တုိးြေျဲ့ နမွးမမူရေ် မမဖစ်နုိင်ပါ။  ကက်များကုိ အိမ်တွင်း 

စားသံုးရေ်သာ နမွးမမူ ကဖပီး အိမ်ပြေံဝင်းအတွင်း ကွမ်းပြေံစုိကပ်ျ ို း ကသမဖင့် တုိးြေျဲ့ နမွးမမူရေ် အဆင်မနမပ 

 ကပါ။ဝက်များကုိ ပြေံများမဖင့် နမွးမမူနုိင်နသာ်လည်း ဇွေ်၊ဇူလိုင်၊ သဂုတ်လများတွင် နရာဂါကျနရာက်မှု 

များမြေင်း၊အနသအနပျာက်များမြေင်းတ့ုိန ကာင့် နမွးမမူမှု ေည်းပါသည်။ 



 

 

(၂) ကြွးပြူကရးနှေင့် သားငါးထုေ်လုေ်ြှု ေုိးေက်ကစရန်အေွက်  အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ကြွးပြူကရးနှေင့် သားငါးထုေ်လုေ်ြှု ေုိးေက်ကစရန်အေွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပေချေက်/ ရှေင်းလင်းချေက် (ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှေင့် ၂၁ ကို ချေေ်ိဆက် စစ်ကဆးမေီးြှေ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆိုရန် ြလုိအေ်ဟု 

ယူဆကသာ အချေက်ြျေားရှေိေါက “ြကပဖဆုိေါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

ကြွးပြူကရး 

စားကျက်နမမ နပါများ အသင့်အတင့် မနမဖဆိုပါ  

နရရရှိမှု အလံုအနလာက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မနမဖဆိုပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာေ် လက်လှမ်းမီမှု 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မနမဖဆိုပါ  

နြေျးနငွ 
နြေျးနငွလွယ်ကူစွာရနုိင် နြေျးနငွ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မနမဖဆိုပါ  

သွင်းအားစု (နမွးမမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

ဝေ်နဆာင်မှု နှင့ ်

ေည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။ ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ရနုိင်သည်။ မနမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် 

နရာင်းြေျနိုင်သည် ထုတ်ကုေ်များကို နရာင်းြေျနိုင်သည် 

မနမဖဆိုပါ  

အိမ်ပြေံဝင်းအတွင်း နမမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 
အလံုအနလာက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် မနမဖဆိုပါ  

ငါးလုေ်ငန်း 



 

 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပေချေက်/ ရှေင်းလင်းချေက် (ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှေင့် ၂၁ ကို ချေေ်ိဆက် စစ်ကဆးမေီးြှေ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆိုရန် ြလုိအေ်ဟု 

ယူဆကသာ အချေက်ြျေားရှေိေါက “ြကပဖဆုိေါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ် နရနမမ 

အနေအထား 
အလွေ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ မနမဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မနမဖဆိုပါ   

နြေျးနငွ 
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွရရှိနိုင်သည် နြေျးနငွရနုိင်သည် 

မနမဖဆိုပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

ေည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းများ 

ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။ ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ရနုိင်သည်။ မနမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် 

နရာင်းြေျနိုင်သည် ထုတ်ကုေ်များကို နရာင်းြေျနိုင်သည် 

မနမဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရှိနုိင်မှု လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ နမွးမမူနရးအနေမဖင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်သာ နမွးမမူ ကဖပီး ငုံးနမွးမမူနရးအား 

စီးပွားမဖစ်နမွးမမူသူ(၁)ဦးရိှပါသည်။ငုံးအနကာင်(၂၀၀၀)ြေေ့်နမွးမမူထားဖပီးရင်းနီှးနငွ(၂၀သိေ်း)ြေေ့်ကုေ်ကျပါ

သည်။ (၁၁) လြေေ့် ဥနပးနုိင်ဖပီး စိတ်ပါဝင်စားသူများရိှနသာ်လည်း နငွအရင်းမတတ်နိုင်သမဖင့် 

နဆာင်ရွက်နုိင်မှုမရိှပါ။ ငံုးဥများကုိ မပည်နစျးသ့ုိနစျးမှေ်စွာမဖင့် နရာင်းြေျနိုင်ပါသည်။နကျးရွာတွင်  

လွှတ်နကျာင်းစားကျက်နမမမရိှ ကပါ။ နရတွင်းများ၊အဝီစိတွင်းများ၊နြေျာင်းနရရှိမြေင်းတ့ုိန ကာင့် တိရစ္ဆာေ် 

နသာက်သံုးနရ လံုနလာက်စွာ ရရိှနိုင်ပါသည်။ နြေျးနငွကို သမနြေျးနငွ၊ပုဂ္ဂလိက အနသးစားနြေျးနငွများမှ 

နြေျးနငွရရှိနိုင်နသာ်လည်း မပေ်လည်နပးဆပ်ရမည့် ပုံစံမှာ နမွးမမူနရးလုပ်ကိငု်ရေ် အဆင်နမပမှုမရိှပါ။ 



 

 

တိရစ္ဆာေ်အစာ၊နဆးဝါးများကုိ နပါင်းတလည်ဖမို့၊မပည်ဖမို့ တ့ုိတွင် လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင် ကဖပီး 

နကျးရွာတွင်းပင် လွယ်ကူစွာနရာင်းြေျနုိင်ပါသည်။အိမ်ပြေံဝင်းအတွင်းနမမနေရာ လုံနလာက်မှုအသင့်အတင့်ရိှပါ 

သည်။သဘာဝအင်း(၂)ြေ(ုငှက်နပျာနတာအင်း၊နွားလေ်းအင်း)ရှိဖပီးငါးမျ ို းစံု(ငါးဖယ်၊ငါး ကင်း၊ငါးြူေ၊ငါးဘတ်၊စ

လားဗီးယား)၊ပုဇွေ် တ့ုိက့ုိရရှိနုိင်ဖပီး နကျးရွာတွင်းနှင့် အေီးအေား နကျးရွာဝေ်းကျင်တွင် နရာင်းြေျနုိင် ကသည်။  

 

(၃)    ကြွးပြူကရးနှေင့် သားငါးထုေ်လုေ်ြှု ေုိးေက်ကစရန်အေွက် ပေဿနာနှေင့် စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ကြွးပြူကရးနှေင့် သားငါးထုေ်လုေ်ြှု ေုိးေက်ကစရန်အေွက် ပေဿနာနှေင့် စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ပေဿနာနှေင့် 

အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပေချေက်/ ရှေင်းလင်းချေက် (အနည်းဆုံးေစ်ခုနှေင့် အထက်  ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှေင့ ်၂၁ ကို ချေေ်ိဆက် စစ်ကဆးမေီးြှေ ကပဖဆိုရန်။ ကပဖဆုိရန် ြလုိအေ် 

ဟ ုယူဆကသာ အချေက်ြျေားရှေိေါက “ြကပဖဆုိေါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ကြွးပြူကရး 

စားကျက်နမမ စားကျက်နမမ ရှားပါးသည် စားကျက်နမမ လုံးဝမရိှပါ မနမဖဆိုပါ  

နရရရှိမှု နရ ရှားပါးသည် နရ လုံးဝမရိှပါ မနမဖဆိုပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မနမဖဆိုပါ  

နြေျးနငွ နြေျးနငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ နြေျးနငွ လုံးဝ မရပါ မနမဖဆိုပါ  

သွင်းအားစု (နမွးမမူနရး 

အစာ၊ နဆး စသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ သွင်းအားစုများ လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆိုပါ  

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် 

ေည်းပညာ ပံ့ပုိးမှု 

ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 

ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ မရပါ မနမဖဆိုပါ 

 

ထုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် မနရာင်းြေျနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုေ်များကုိ မနရာင်းြေျနုိင်ပါ မနမဖဆိုပါ  

အိမ်ပြေံဝင်းအတွင်း အလံုအနလာက်မရိှပါ လံုးဝ မရိှပါ မနမဖဆိုပါ  



 

 

ပေဿနာနှေင့် 

အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပေချေက်/ ရှေင်းလင်းချေက် (အနည်းဆုံးေစ်ခုနှေင့် အထက်  ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှေင့ ်၂၁ ကို ချေေ်ိဆက် စစ်ကဆးမေီးြှေ ကပဖဆိုရန်။ ကပဖဆုိရန် ြလုိအေ် 

ဟ ုယူဆကသာ အချေက်ြျေားရှေိေါက “ြကပဖဆုိေါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

နမမနေရာ လုံနလာက်မှု 

ငါးလုေ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ် 

နရနမမ အနေအထား 
နရနမမအနေအထား မနကာင်းပါ မနမဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မနမဖဆိုပါ  

နြေျးနငွ 
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွမရပါ လံုးဝ နြေျးနငွမရပါ 

မနမဖဆိုပါ  

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ 

မနမဖဆိုပါ  

ေည်းပညာ အကူ 

အညီနှင့် ေည်းလမ်းများ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ မရပါ မနမဖဆိုပါ 

 

ထုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် မနရာင်းြေျနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုေ်များကုိ လုံးဝ မနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရှိနုိင်မှု မလွယ်ကူပါ မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုေ်စု၊ (၂) မြို့နယ် ကြွး/က ုဦးစီးဌာန၊ မြို့နယ် 

ငါးလုေ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များ နစျးကကးီမြေင်း၊ နမွးမမူနရးအစာနစျးနှုေ်းများကကးီမမှင့်မြေင်း၊ 

ေည်းပညာပ့ံပုိးမှု ေည်းပါးမြေင်း၊ ထုတ်ကုေ်များနရာင်းြေျရာ၌ နစျးနှိမ်မြေင်းများ စသည့်အြေက်ြေဲများ ရှိပါသည်။ 

 



 

 

(ခ-၃)  စုိကေ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ စီးေွားကရးလုေ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကေ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ  အသက်ကြွးလုေ်ငန်းြျေားအေွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စုိကေ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ အသက်ကြွးလုေ်ငန်းြျေားအေွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပေချေက်/ ရှေင်းလင်းချေက် (ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှေင့ ်၂၃ ကို ချေေ်ိဆက် စစ်ကဆးမေီးြှေ ကပဖဆိုရန်။ ကပဖဆိုရန် 

ြလုိအေ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်ြျေားရှေိေါက “ြကပဖဆိုေါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကေု် မဟုတ် 

နသာ အမြေားနေသထွက်ကေု်များကုိ 

နရာင်းြေျရေ် နစျးကွက်ရှိမြေင်း  

နစျးကွက်နကာင်းရှိသည် နစျးကွက် အသင့်အတင့် 

မနမဖဆိုပါ  

နစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမြေင်း 
နစျးကွက်အနမြေအနေကို နကာင်းစွာေားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အတင့် ေားလည်သည် မနမဖဆိုပါ  

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမြေအနေ နကာင်း သင့် မနမဖဆိုပါ  

ကုေ် ကမ်း ရရှိနုိင်မြေင်း နပါများ သင့် မနမဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရှိနုိင်မြေင်း နကာင်း သင့် မနမဖဆိုပါ  

နြေျးနငွ ရရိှနိုင်မြေင်း 
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွရရှိနိုင်သည် 

နြေျးနငွရနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာ

ဆိုင်ရာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားနရး ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရိှမြေင်း 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 

ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှု ဆိငု်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မနမဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင့် လိုကန်လျာညီနထွမဖစ် 

နသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွးဝမ်း 

နကျာင်းမပုနိုင်နသာ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်နမမာက်သည် အသင့်အတင့် 

မနမဖဆိုပါ  



 

 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ပေချေက်/ ရှေင်းလင်းချေက် (ြှေန်ရာေစ်ခုကိသုာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှေင့ ်၂၃ ကို ချေေ်ိဆက် စစ်ကဆးမေီးြှေ ကပဖဆိုရန်။ ကပဖဆိုရန် 

ြလုိအေ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်ြျေားရှေိေါက “ြကပဖဆိုေါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

ပညာတစ်ြေုြေုကို  တတ်နမမာက်မြေင်း 

အလုပ်အကိုင် အြွေင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ စုိကေ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်းြျေား လုေ်ကိငု်သူ အုေ်စု၊ လူငယ် အုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နကျးရွာတွင် အလုပ်လုပ်ကိငု်နုိင်သူ လူဦးနရမှာ နကျးရွာလူဦးနရ၏ (၇၅.၇၁ 

%)ရှိသမဖင့် လုပ်သားအင်အား အရင်းအမမစ် တရပ်မဖစ်ပါသည်။နကျးရွာတွင်း လုပ်သားများမပားနသာ်လည်း 

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း ေည်းပါးမြေင်းန ကာင့် မပည်တွင်း၊မပည်ပသ့ုိ သွားနရာက်လုပ်ကိုင် ကသမဖင့် 

လုပ်သားနြေါ်ယူရေ်အေည်းငယ်ြေက်ြေဲပါသည်။နကျးရွာမှနပါင်းတလည်ဖမို့ေယ်၊မပည်ဖမို့ေယ်များသ့ုိနကာင်းမွေ်

စွာ နစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု ရှိပါသည်။ ကုေ် ကမ်းအနေမဖင့် ြေျည်နပါင်နလျှာ်များထွက်ရှိဖပီး နအာင်လံ၊ပုဂံ 

အစရှိသည့် ဖမို့များမှ ထေ်းနလျှာ် ရှာနဖွ၍ နပါင်းတလည် ဖမို့ေယ်အေီးရှိနကျးရွာအား လုံး အသံုးမပု ကနသာ 

နွားဖားကကိုးအမဖစ် ကကို းကျစ်၍ နရာင်းြေျနိုင် ကသည်။ အမျ ို းသား/သမီး တစ်ဦးလျှင် (၂၅၀၀-၃၀၀၀) ကျပ် 

ရရှိနုိင် ကသည်။ လျှပ်စစ်မီးရရှိနသာ်လည်း အမြေား ကုေ် ကမ်းရရိှမှု မရှိမြေင်းန ကာင့် ကုေ် ကမ်းမှ 

ကုေ်နြေျာထုတ်လုပ်မှု မရိှ ကပါ။ ပုဂ္ဂလိက အနသးစားနြေျးနငွများ ရရှိ ကနသာ်လည်း (၁၄) 

ရက်တစ်ကကိမ်မပေ်လည်နပးဆပ်ရသမဖင့်ပုံမှေ်အလုပ်အကိုင်မရိှနသာကျပေ်းလုပ်သားများ၊နမွးမမူနရးလုပ်ကိငု်

လိုသူများအတွက် အဆင်နမပမှု မရိှပါ။ လူငယ်များအလုပ်အကိုင် အြွေင့်အလမ်းပိုမုိနကာင်းမွေ်လာနစရေ် နှင့် 

ဝင်နငွနကာင်းရရှိရေ် အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းသင်တေ်းများ ပံ့ပိုးနပးမြေင်း၊ နကျးရွာနှင့် အေီးတဝိုကတွ်င် 

စက်ရံု၊အလုပ်ရံုများ တည်နဆာက်နိုင်မြေင်း၊တ့ုိနဆာင်ရွက်နပးရေ် လုိအပ်ပါသည်။ ယြုေအြေါ 

နကျးရွာအေီးဝေ်းကျင်တွင်ကျပေ်းလုပ်ကိငု်မြေင်း၊မပည်တွင်းရှိဖမို့ကကးီများတွင်အလုပ် ကမ်းလုပ်ကိငု်မြေင်း၊လုပ်သ

ားလုပ်ကိငု် ကမြေင်း၊မပည်ပနိုင်ငံများတွင်အလုပ် ကမ်းလုပ်ကိငု် ကမြေင်းတ့ုိမဖင့်အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းမပုနေ 

 ကပါသည်။ 

 

(၂) စုိကေ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ အသက်ကြွးလုေ်ငန်းြျေားအေွက် ပေဿနာနှေင့် အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စုိကေ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ အသက်ကြွးလုေ်ငန်းြျေားအေွက် ပေဿနာနှေင့် အခက် အခဲြျေား 



 

 

ပေဿနာနှေင့် အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပေချေက်/ ရှေင်းလင်းချေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  

နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ 

နမဖဆိုရေ်။ နမဖဆိုရေ် မလုိအပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 

“မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကေု်မဟုတ် 

နသာ အမြေား နေသထွက်ကေု်များကုိ 

နရာင်းြေျရေ် နစျးကွက်ရှိမြေင်း  

နစျးကွက်မနကာင်း နစျးကွက်မရှိ မနမဖဆိုပါ  

နစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမြေင်း 
နစျးကွက်အနမြေအနေကို နကာင်းစွာ ေားမလည် လုံးဝ 

ေားမလည် မနမဖဆိုပါ  

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမြေအနေ ညံ့ အလွေ်ညံ့ မနမဖဆိုပါ  

ကုေ် ကမ်း ရရှိနုိင်မြေင်း 
ကုေ် ကမ်းရရှိမှု ေည်းသည် ကုေ် ကမ်း မရိှပါ မနမဖဆိုပါ 

 

လျှပ်စစ်မီး ရရှိနုိင်မြေင်း ပုံမှေ်မရပါ လုံးဝ မရပါ မနမဖဆိုပါ  

နြေျးနငွ ရရိှနိုင်မြေင်း 
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွမရရှိပါ နြေျးနငွမရပါ 

မနမဖဆိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာ

ဆိုင်ရာ နှင့် အနသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားနရး ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရိှမြေင်း 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖံွ့ဖဖိုးတုိး 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 

ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ လံုးဝ မရပါ 

မနမဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင့် လိုကန်လျာညီနထွ မဖစ် 

နသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွး ဝမ်း 

နကျာင်းမပုနိုင်နသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်နမမာက်မြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်နမမာက်မြေင်း မရိှ လုံးဝ မတတ် 

မနမဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင် အြွေင့်အလမ်း အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း အလုပ်အကိုင် 



 

 

ပေဿနာနှေင့် အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပေချေက်/ ရှေင်းလင်းချေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အထက်  

နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်နဆးဖပီးမှ 

နမဖဆိုရေ်။ နမဖဆိုရေ် မလုိအပ်ဟု ယူဆနသာ အြေျက်များရိှပါက 

“မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

အြေွင့်အလမ်း မရှိ မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ စုိကေ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လုေ်ငန်းြျေား လုေ်ကိငု်သူ အုေ်စု၊ လူငယ် အုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ စုိကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းများလုပ်ကိငု်နုိင်ရေ် 

နကျးရွာလူထုတွင် နစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင် ဗဟုသုတအားေည်းနေပါသည်။ ကုေ် ကမ်းမှာ လည်း 

ြေျဉ်နပါင်နလျှာ်၊မတ်ပဲမျှသာ ထွက်ရှိပါသည်။အမြေား ကုေ် ကမ်းထွက်ရှိမှုမရိှပါ။ ပုဂ္ဂလိက အနသးစားနြေျးနငွ 

များရရိှနသာ်လည်းအတုိး၊အရင်းအပတ်စဉ်နပးဆပ်နုိင်ရေ်သာအာရံုစုိကန်ေရဖပီးလုပ်ငေ်းလုပ်ကိငု်ြေျေိ်မရိှသ 

နလာက်ေည်းပါးပါသည်။ လူငယ်များအတွက် အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းေည်းပညာများ လိုအပ်လျှက်ရှိဖပီး 

မပည်ဖမို့ေယ်တွင်စက်ြေျုပ်၊စက်မပင်၊အလှမပင် ပညာများကုိ အြေန ကးနငွမဖင့် သင် ကားနုိင်နသာ်လည်း 

နငွန ကးမတတ်နိုင်မြေင်း၊နေ့စဉ်ဝင်နငွရရှိနရးကိုသာ အနလးထားနဆာင်ရွက်နေရသမဖင့် သင်ယူမြေင်း 

မမပုနုိင် ကပါ။နကျးရွာတွင်း၊နကျးရွာအေီးဝေ်းကျင်၊ဖမို့ကကီးများသ့ုိ သွားနရာက်၍ ကျပေ်းလုပ်ကိငု် ကသည်။ 

 

(ဂ)   ကရွှေ့ကပောင်းလုေ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပောင်းသွားလာြှု ပဖစ်ကေါ်လာေံု၊ ေုံစံနှေင့် အချေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပောင်းသွားလာြှု ပဖစ်ကေါ်လာေံု၊ ေုံစံနှေင့် အချေန်ိကာလ 

# ေုံစံ 

အိြ်ကထာ

င်စု အကရ 

အေွက ်

ပေည်ေွင်း ပေည်ေ လူဦးကရ 

ကျေား ြ ကေါင်း ကျေား ြ ကေါင်း ကျေား ြ ကေါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကပောင်းသွား 

လာ နေထိုင်သ”ူ 

တစ်ဦးအေည်းဆုံး 

ရှိနသာ 

အိမ်နထာင်စု 

၂၂ ၈ ၁၆ ၂၄ ၅ ၁ ၆ ၁၃ ၁၇ ၃၀ 



 

 

# ေုံစံ 

အိြ်ကထာ

င်စု အကရ 

အေွက ်

ပေည်ေွင်း ပေည်ေ လူဦးကရ 

ကျေား ြ ကေါင်း ကျေား ြ ကေါင်း ကျေား ြ ကေါင်း 

နှင့်လူဦးနရ 

၂ 

ကကျေးရွာပေင်ေသ့ုိ ကရွှေ့ကပောင်းြှုကာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

 

၆ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

 

၁၂ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၈ ၁၆ ၂၄ ၅ ၁ ၆ ၁၃ ၁၇ ၃၀ 

ရင်းပြစ်… (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - စုိကေ်ျေ ို းကြွးပြူကရး 

ြဟုေ်ကသာ ဝင်ကငွရလုေ်ငန်းြျေား လုေ်ကိငု်သူ အုေ်စု၊ လူငယ် အုေ်စု။ 

ြှေေ်ချေက်။ ။ နရွှ့နမပာင်းသွားလာမြေင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရွှ့နမပာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်မဖင့် မြေွဲမြေားဘဲ၊  ကာမမင့်ြေျေ်ိ အေည်းအများ မကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အန ကာင်းအရင်းန ကာင့် 

နရွှ့နမပာင်းသွားလာရသည် မဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှ နိုင်ငံမြေားသ့ုိမဖစ်နစ၊ မပည်တွင်း တစ်ေယ် 

တစ်န ကးသ့ုိမဖစ်နစ နရွှ့နမပာင်းသွားလာနေထုိင်သတုိူင်းကို “ကရွှေ့ကပောင်းသွားလာကနထိုင်သူ” ဟ ု သတ် 

မှတ်သည်။ နုိင်ငံနတာ်တာဝေ်၊ အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်မဖင့် နရွှ့နမပာင်းအနမြေြေျနေရသူများသည်လည်း 



 

 

ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး နှင့ ် နဆွမျ ို းများထံတွင် ြေိုလှုံရေ်၊ မီှြေိုရေ် 

သွားနရာက်အနမြေြေျနေနသာ၊ ကျေ်းမာနရးအရ အဖမဲတမ်း နရွှ့နမပာင်းနေထိုင်နသာ ပုဂ္ဂိုလ်များသည် 

ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ပါသည်။  နြေတ္တ ပညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူများ၊ နြေတ္တ ကျေ်းမာနရးကုသမှ 

ြေံယူနေသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ ယြေင်က နရွှ့နမပာင်းသွားလာနေထုိင်ြေဲ့နစကာမူ 

ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာနေတွင် မပေ်လည် အနမြေြေျနေထိုင်လျှက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတွင် 

အကျုံးမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တနလာတွင် ြေရီးယာယီ သွားနေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ ကုက္ကို ကုေ်းနကျးရွာမှ ကျပေ်းလုပ်ကိငု်သူအများစုမှာ 

နကျးရွာအေီးဝေ်းကျင်၊နပါင်းတလည်ဖမို့၊မပည်ဖမို့သ့ုိသာနေ့ြေျင်းမပေ်သွားနရာက်လုပ်ကိငု်သူများမပားပါသည်။

မနလးရှားနုိင်ငံသ့ုိ ကျား(၁)ဦး၊ ထိုင်းနုိင်ငံသ့ုိ ကျား(၄)၊မ(၁)ဦး သွားနရာက်၍ အလုပ် ကမ်းလုပ်ကိငု် ကပါဖပီး 

မပည်တွင်းအနေမဖင့် ရေ်ကုေ်၊မန္တနလး ရှိကမု္ပဏီများ၊အထည်ြေျုပ်စက်ရံုများတွင်သွားနရာက်လုပ်ကိငု် ကသည်။ 

နရွှ့နမပာင်းလုပ်ကိငု်သူများအတွက်မပသော တစံုတရာမရှိပါ။ ယင်းမိသားစုများမှာ ဝင်နငွတုိးတက်လာ 

န ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရသည်။ 

 

 

 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပောင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပောင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိုမုိနကာင်းမွေ်နသာ အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်နငွ အြေွင့်အလမ်းများ ရှာနဖွရေ် ၃၀ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆိငု်နသာ အန ကာင်းရင်း ၀ 

၃ နေသတွင်း ပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုန ကာင့် လုံပြေုံမှု မရှိသည့် အန ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုနရး၊ ကျေ်းမာနရး ကိစ္စများန ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ို းအမည် ြေွဲမြေားမနဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကို 

နမဖဆိုထားမြေင်း/ နမဖဆိုလိုမြေင်းမရိှ 

၀ 



 

 

ရင်းပြစ် … အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။အလုပ်ကိငု်အြေွင့်လမ်းများပုံမှေ် ရရိှမြေင်း၊ လုပ်အားြေပုိမိုရရှိမြေင်းတ့ုိန ကာင့် 

သွားနရာက်လုပ်ကိင်ု ကမြေင်းမဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပောင်းလုေ်ကိငု်သူြျေားြှေ ပေန်ေ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပောင်းလုေ်ကိငု်သူြျေားြှေ ပေန်ေို့ကငွ 

စ

ဉ် 
အက ကာင်းအရာ 

အိြ်ကထာင်စု အကရအေွက် 

စုစုကေါင်း ပြင့် လေ် နိြ့် 

၁ 
မပေ်ပို့နငွကို မီှြေိုနေရနသာ အိမ်နထာင်စု 

အနရအတွက ်
၂၂ ၀ ၁၄ ၈ 

၂ 

မပေ်ပို့နငွ လမ်းန ကာင်းများ 

က။ နငွလွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ) ၀ 

 ြေ။ ဘဏ် ၁၉ 

ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲပို့မြေင်း ၃ 

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ မပည်ပတွင် သွားနရာက်လုပ်ကိငု် ကသူများ၏ မပေ်ပို့နငွကို အလယ်အလတ် 

မှီြေို ကရပါသည်။မပေ်ပ့ုိနငွများကို ဘဏ်မဖင့်လည်းနကာင်း၊ လူကကုံမဖင့် လည်းနကာင်းေီးစပ်ရာမဖင့် 

မပေ်ပို့နပး ကပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုန်စည်နှေင့် ဝန်ကဆာင်ြှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှေင့် ဝန်ကဆာင်ြှု၊ ကစျေးကွက်လက်လှေြ်းြီြှု အကပခအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှေြ်းြီြှု 
အနီးဆုံးကစျေး 

(အနီးဆုံး ေစ်ခုကိသုာကဖာ်ပေေါရန်) 

အကကးီစားကစျေးကွက် 

(အဓိကေစ်ခုကိုသာကဖာ်ပေေါရန်) 

နစျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ဆင်ဖမီးဆဲွနစျး(၂ မိုင်) မပည်(၁၈မုိင်) 

ရွာမှအကွာအနဝး (မုိင်) ၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် ၅ မှ ၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 



 

 

ကစျေးကွက်လက်လှေြ်းြီြှု 
အနီးဆုံးကစျေး 

(အနီးဆုံး ေစ်ခုကိသုာကဖာ်ပေေါရန်) 

အကကးီစားကစျေးကွက် 

(အဓိကေစ်ခုကိုသာကဖာ်ပေေါရန်) 

(အေီးစပ်ဆုံး တစ်ြေုကို 

ြေေ့်မှေ်းဖပီး နရွးြေျယ်ရေ်) 

၁၀ မိုင် ၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ 

မိုင် အထက်  

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ ၅၀ 

မိုင် ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် 

အထက်  

သယ်ယူပို့နဆာင်နရး    

ေည်းလမ်း  

နမြေလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 

 

ကား/နထာ်လာဂျ ီ ရထား    

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် နလှ  

စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 

 

ကား/နထာ်လာဂျ ီ ရထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် နလှ 

 

စက်နလှ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု 

ရရှိနုိင်မှု (အေည်းဆံုးတစ်ြေု 

နှင့်အထက်  နရွးနုိင်သည်။) 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 

ကုေ်နမြောက်) မီးဖုိနြေျာင်သံုးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် နဆာက်လုပ်န

ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိနဘာဂများ ပစ္စည်းစံု 

ဝေ်နဆာင်မှုစံု ရနိုင်  

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 

ကုေ်နမြောက်) မီးဖုိနြေျာင်သံုးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် နဆာက်လု

ပ်နရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိနဘာဂများ ပစ္စည်းစံု 

ဝေ်နဆာင်မှုစံု ရနိုင်  

နစျးအနမြေြေံအနဆာက်အဦ နကာင်း သင့် ည့ံ  နကာင်း သင့် ည့ံ  

ဝေ်နဆာင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ  နကာင်း သင့် ည့ံ  

ရင်းပြစ်      ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ လယ်သြား အုေ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုေ်စု၊ 

စုိကေ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ ဝင်ကငွရလုေ်ငန်းြျေား လုေ်ကိငု်သူ အုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ကုက္ကိုကုေ်းနကျးရွာ ရွာသူ/သားများသည် မိမိတ့ုိဝယ်ယူမည့် 

ပစ္စည်းအမျ ို းအစားနပါ်မူတည်၍ သင့်နတာ်ရာနစျးသ့ုိ ြေျေိ်ဆသွားရပါသည်။မပည်နစျးတွင် နစျးနှုေ်းသက်သာ 

နသာ်လည်း သွားလာစရိတ်များနသာန ကာင့် ဝယ်ယူမည့် ပစ္စည်းများမှာသာ မပည်ဖမို့နစျးသ့ုိ သွားနရာက် 

ဝယ်ယူ ကပါသည်။နေသထွက် သီးနံှများအား မပည်ဖမို့ေယ်ရှိ အဝယ်ေုိင်များအား နစျးနှုေ်းစံုစမ်းနိုင်ဖပီး 

နစျးသင့်တင့်ပါက နကျးရွာတွင်းပင် နရာင်းြေျ ကသည်။ဆင်ဖမီးဆွဲနစျး၊မပည်နစျးများသ့ုိ ကားမဖင့် လွယ်ကူစွာ 



 

 

သွားလာနုိင်ဖပီး နစျးနှုေ်း များအြေျေ်ိနှင့်တနမပးညီရရိှမြေင်းန ကာင့် နစျးကွက်ကုိ နကာင်းစွာလက် 

လှမ်းမီပါသည်။ 

 

(င) ကငွက ကးလကလ်ှေြ်းြီြှုနှေင့် ဘဏ်လုေ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလကလ်ှေြ်းြီြှုနှေင့် ဘဏ်လုေ်ငန်း 

ကချေးကငွ ရရှေိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပေန်လည် 

ကေးဆေ်ရြည့် 

ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အကေါင်ခံ 

ေစ္စည်း 

လိုအေ်ြှု 

ကချေးကငွရရ

န ်

အခက်အခဲ

ြျေား 

အစုိးရဘဏ် 

(မမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးနရး

ဘဏ်/ 

မမေ်မာ့စီးပွားနရးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်

နြေျးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျးနငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

ေည်းသည် 

ရှိသ

ည် 

မရှိပါ 

 

သမဝါယမနြေျးနငွ 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်

နြေျးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျးနငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်

နြေျးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျးနငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

ေည်းသည် 

ရှိသ

ည် 

မရှိပါ 

 

ပုဂ္ဂလိက 

အနသးစား 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်
ေည်းသည် 



 

 

ကချေးကငွ ရရှေိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပေန်လည် 

ကေးဆေ်ရြည့် 

ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အကေါင်ခံ 

ေစ္စည်း 

လိုအေ်ြှု 

ကချေးကငွရရ

န ်

အခက်အခဲ

ြျေား 

နြေျးနငွဝေ်နဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

နြေျးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျးနငွ  

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

ပါ   

 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

အဖဲွ့အလိုက် နငွစု/ 

နငွနြေျး အစီအစဉ် 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်

နြေျးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျးနငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

ေည်းသည် 

ရှိသ

ည် 

မရှိပါ 

 

နငွနြေျးနပးသူ 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်

နြေျးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျးနငွ  

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

ေည်းသည် 

ရှိသ

ည်  

 

မရှိပါ 

 

အနပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်

နြေျးနငွ 

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

ေည်းသည် 

ရှိသ

ည် 

မရှိပါ 

 



 

 

ကချေးကငွ ရရှေိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပေန်လည် 

ကေးဆေ်ရြည့် 

ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အကေါင်ခံ 

ေစ္စည်း 

လိုအေ်ြှု 

ကချေးကငွရရ

န ်

အခက်အခဲ

ြျေား 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

ထက်  

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျ ို း

များ 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်

နြေျးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျးနငွ  

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

ေည်းသည် 

ရှိသ

ည် 

မရှိပါ 

 

 

ရင်းပြစ်      (၁) ဦးေည်အုေ်စု ကဆးွကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ လယ်သြား အုေ်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုေ်စု၊ စုိက်ေျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ ဝင်ကငွရလုေ်ငန်းြျေား လုေ်ကုိင်သ ူအုေ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

ကငွက ကး ဝန်ကဆာင်ြှုကေးကသာအဖွဲ့ြျေား။ 

ြှေေ်ချေက်။   ။ပြန်ြာ့စီးေွားကရးဘဏ်၏ သေ်ြှေေ်ချေက်အရ ကာလေိုကချေးကငွ ဆိုသည်ြှော အနည်းဆုံး 

ေစ်ရက်ြှေ အြျေားဆုံး ေစ်နှေစ်အထိ၊ ကာလလေ်ကချေးကငွ ဆိုသည်ြှော ၃ နှေစ်ြှေ ၅ နှေစ်အထိ၊ 

ကာလရှေည် ကချေးကငွဆုိသည်ြှော ၅ နှေစ်ြှေ ၁၀ နှေစ် အထိဟု သေ်ြှေေ်ထားေါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှေစ် 

ကာလအထက် ရှေည် ကာစွာကချေးကေးကသာ ကချေးကငွြျေားရှေိခဲ့ကသာ ကာလရှေည်ကချေးကငွေွင်သာ 

ထည့်သွင်းကေးရန် ပဖစ်ေါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နကျးရွာ၏ နငွန ကးလက်လှမ်းမှီ မှုမှာ မမေ်မာလယ်ယာ ဖွံဖဖိုးနရး ဘဏ်၊ 

သမဝါယမနြေျးနငွအသင်းနှင့် ပုဂ္ဂလိကအနသးစားနြေျးနငွတ့ုိ သာရိှပါသည်။ မမေ်မာ့လယ်ယာ 

စုိကပ်ျ ို းနရးဘဏ်မှ နြေျးနငွမှာ ယြေင် (၃) ဦး ဖွဲ့ဝုိင်းကကးီြေျုပ်စေစ်မှ ယြေုအြေါ ကိုယ့်တာ ဝေ်ကိယု်ယူသည့် 

စေစ်သ့ုိ နမပာင်းလဲထုတ်နြေျးနပးမြေင်း၊ ဇွေ်လ မှ စတင်နြေျးနပး မတ်လတွင် မပေ်ဆပ်ရသမဖင့် (၁၀) လြေေ့် 

အသံုးမပုနုိင်ပါသည်။ အတုိးနှုေ်းမှာ (၀.၆၇ % ) တုိး (နှစ်တုိး) မဖစ်ဖပီး သတ်မှတ်ကာလတွင် 

မပေ်လည်နပးဆပ်နိုင်မှုမရှိပါက ေဏ်န ကးနပးနဆာင်ရသည်။ နတာင်သူများမှာ နစျးနကာင်းနစာင့်ဆိငု်နုိင် 



 

 

မှုမရိှ ဘဲ စုိကဘ်ဏ်မှ နြေျးနငွမပေ်လည်နပးဆပ်ရေ် အတုိးကကးီမဖင့် မပင်ပမှ ယူ ကရသည်။ ထို့န ကာင့် (၅)နှစ် 

 ကာ အရစ်ကျ မပေ်လည်နပးဆပ်ရလျှင် နတာင်သူများအတွက်ပိုမို အကျ ို းမဖစ်ထွေ်းမည်မဖစ်သည်။ 

သမနြေျးနငွရရှိနသာ်လည်း နငွနြေျးသည့် နေ့တွင်ပင် စုနဆာင်းနငွမပေ်နှုတ်ယူထားမြေင်း၊ နြေျးနငွအား 

(၆)လဟုဆိုနသာ်လည်း နောက်ကျမှ ထုတ်နြေျးရမြေင်း၊အြေျေိ်နစာ၍ မပေ်ဆပ်ရမြေင်းတ့ုိန ကာင့် 

နြေျးနငွထုတ်နြေျးသူ ေည်းပါးလာပါသည်။ လက်လုပ်လက်စားသမားများအတွက် နြေျးနငွလိုအပ်ပါသည်။ 

နငွနြေျးသူအြေျ ို ့ရှိနသာ်လည်း ယုံ ကည်မှုရှိမှသာ နငွနြေျးနိုင်ပါသည်။နကျးရွာအတွင်းနငွနြေျးလိုပါက 

အနပါင်ြေံပစ္စည်းနှင့် (၅)ကျပ်တုိး(လတုိး)နပးရပါသည်။ နကျးရွာတွင် ပုဂ္ဂလိက အနသးစား 

နငွနြေျးလုပ်ငေ်းများမဖစ်သည့် ေေ်ွးနှင် ့ မမကျွေ်းသာ အဖဲွ့များသည် ထုတ်နြေျးနငွနှင့် အတုိးနှုေ်း ကာမမင့်ြေျေိ် 

တစ်ြေါတည်းနပါင်းဖပီး နငွပမာဏကုိ (၂၄)ကကမိ်ြေွဲ၍ (၁၄)ရက်တစ်ကကိမ် နပးသွင်းရပါသည်။နမွးမမူနရးလုပ်  

ငေ်းလုပ်ကိငု်လိုသူများအတွက် တွက်နမြေကိကု်မှုမရှိပါ။ 

 

(စ)  ေေ်ဝန်းကျေင်နှေင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြံခန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ေေ်ဝန်းကျေင်နှေင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြံခန့်ခွဲြှုအေွက် လကရ်ှေိအကလ့အကျေင့်နှေင့် 

အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝေေ်ဝန်းကျေင်နှေင့် သဘာဝရင်းပြစ် စီြံခန့်ခွဲြှုအေွက် လက်ရှေိအကလ့အကျေင့်နှေင့် 

အခက်အခဲြျေား 

အကပခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှေိြှု 

(အခက်အခဲ “ရှေ”ိ ဟ ုကပဖ ဆိ ုထားေါက 

ကပဖဆုိရန်။ “ြရှေ”ိ ဟ ုကပဖဆိုထား ေါက 

ကပဖရန်ြလုိ။)) 

နမမဆီ သဇာ အနမြေအနေ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

အပင်မျ ို းစိတ်များ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ် ထိေ်းြေျုပ်မှု ရှိ မရှိ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

နရအရင်းအမမစ် ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ငါးမျ ို းကဲွများ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

အမြေားတိရစ္ဆာေ်မျ ို းကွဲများ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရှိ မရှိ  မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

ရင်းပြစ်      ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ လယ်သြား အုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နမမဆီ သဇာအနမြေအနေမှာ ထပ်တလဲလဲစုိကပ်ျ ို းမြေင်းန ကာင့် 

နမမဆီလွှာအရည်အနသွးကျဆင်းလာဖပီး အထွက်နှုေ်းေည်းပါသည်။သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များမှာ 

နတာင်ယာများြုေတ်ထွင်ရှင်းလင်းမြေင်း၊နွားစာအမဖစ် ြေုတ်ယူမြေင်းတ့ုိန ကာင့် မျ ို းတုေ်းလာန ကာင်း 

နတွ့ရသည်။ ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါအေည်းငယ်ကျနရာက်ဖပီး မနသသည့်ပိုးများရိှန ကာင်းနတွ့ရသမဖင့် 

ပိုးမွှားနရာဂါထိေ်းြေျုပ်မှုအတွက် အန္တရာယ် အနေအထား အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းများကို 

စီမံြေေ့်ြေွဲမှုကိနုကျးရွာပုိင်အမှိုက်ပုံမရှိသည့်အတွက်မိမိပိုင်စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းများကုိကိုယ်တုိင်အိမ်ပြေံဝေ်း(သ့ုိမဟုတ်)

နမမာင်းနဘးများတွင် မီးရှိုဖျက်ဆီးပါသည 

(ဆ) ေညာကရး 

(ဆ-၁) ေညာကရးနှေင့် စာေေ်ကပြာက်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလေန်း၊ အလယ်ေန်း၊ အထက်ေန်းနှေင့် ေက္ကသုိလ်အဆင့် စာေေ်ကပြာက်ြှုနှုန်း 

အေန်းေညာ မေီးကပြာက်ြှု ကျေား ြ ကေါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ ၆ ၈ ၁၄ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၁၂၂ ၁၅၀ ၂၇၂ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၁၁၉ ၁၁၈ ၂၃၇ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၃၈ ၄၁ ၇၉ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၁၅ ၂၈ ၄၃ 

ရင်းပြစ်      အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ြှေေ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာေွင် ပေည်ကထာင်စုသြ္မေ ပြန်ြာနုိင်ငံကော်အစိုးရ၊ 

ေညာကရး ဝန်ကကီးဌာနြှေ အသိအြှေေ်ပေုထားကသာ အေန်းေညာ 

ေက်ကရာက်မေီး/ေက်ကရာက်ဆဲသူြျေားကုိသာ ပဖည့် သွင်းရန်ပဖစ်ေါသည်။  ကဖာ်ပေေါအချေက်နှေင့် 

ကုိက်ညီချေင်းြရှေိခဲ့ကသာ် ဇယားေွင် ပဖည့်သွင်းပခင်းြရှေိဘဲ ကလ့လာ ကေွ့ရှေိချေက်ေွင်သာ 

ြှေေ်ချေက်အကနပဖင့် ကဖာ်ပေရန် ပဖစ်ေါသည်။ အေန်းေညာမေီးကပြာက်ြှုဆုိသည်ြှော ေစ်ဦး 

ေစ်ကယာက်၏ ဘဝေွင် သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာက်ဆုံး ေညာကရးအဆင့်/ အကပခအကနကို 

ဆိုလိုေါသည်။  

ဥေြာ - ယခု စာရင်းကကာက်ယူချေနိ်ေွင် အဋ္ဌြေန်း (Grade 8) ေွင် 

ေညာသင် ကားကနသည်ေါက “အလယ်ေန်းအဆင့်ရှေိသူဦးကရ” ေွင်လည်းကကာင်း 

ေေိယေန်း(Grade 3) ေွင်ေညာသင် ကားကနေါက (သို့ြဟုေ်) ကရးေေ်ဖေ်ေေ်အဆင့်သာ 



 

 

(ဥေြာ-ဘုန်းကကီးကကျောင်းထွက်) ရှေိသည်ဆိုေါက “ြူလေန်း အဆင့်ရှေိသူဦးကရ” ေွင်သာ 

ထည့်သွင်းရေါြည်။ “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ေညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကုိ ဆည်းေူးခဲ့၊ 

ဆည်းေူးဆပဲဖစ်ေါက သက်ဆုိင်ရာ အေန်းေညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရေါြည်။ စေုေ္ထေန်း 

(Grade4)ကအာင်ပြင်မေီး အလယ်ေန်းေညာ ဆက်လက်သင် ကားပခင်းြရှေိေါက “ြူလေန်း 

အဆင့်ရှေိသူဦးကရ” ေွင်သာ ထည့်သွင်းရေါြည်။ အကပခခံေညာ ြူလေန်းေညာကို 

သင်ယူမေီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ကကျော်လွန်မေီး ပဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝ ြေေ်ေါက 

“စာြေေ်သူဦးကရ” ေွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ေါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ စာမတတ်သူများမှာ သက်ကကီးရွယ်အို 

အရွယ်ရှိသူများသာမဖစ် ကသည်။နကျးရွာတွင်မူလတေ်း၊အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူများမပား ကန ကာင်းနတွ့ရ

သည်။အိမ်နထာင်စု (၁၉၀ )တွင် တက္ကသုိလ်အဆင့်ရှိသူ ကျား(၁၅)ဦး၊၊မ(၂၈) ဦးရှိသမဖင့် နပါင်း(၄၃) ဦးရိှဖပီး 

ပညာတတ်နမမာက်မှု အသင့်အတင့်နကာင်းမွေ်ပါသည်။အလယ်တေ်းအဆင့်အထိ နအာင်မမင် ကနသာ်လည်း 

အထက်တေ်းတွင် ကျရှုံးသူများမပားန ကာင်း နတွ့ရဖပီး ကနလးငယ်များမှာ ဂိမ်းနဆာ့မြေင်း၊ဖုေ်းအသံုးမပုမှု 

များမြေင်း၊မိဘများ၏ တုိကတွ်ေ်းဆုံးမမှုအားေည်းမြေင်း၊ဆရာ-မိဘ ပူးနပါင်းညိှနှိုင်းမှုအားေည်းမြေင်း၊ 

ငယ်စဉ်ကပင် အတေ်းတက်နသာ်လည်း စာတတ်နမမာက်မှု အားေည်းမြေင်း တ့ုိန ကာင့် မဖစ်န ကာင်း နလ့လာ 

နတွ့ရှိရသည်။ 

 

(ဆ-၂)    ကကျောင်းေက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းေက်နှုန်း 

ေညာကရးအဆင့်အေန်း ကျေား ြ ကေါင်း 

မူလတေ်း  ၂၃ ၂၃ ၄၆ 

အလယ်တေ်း  ၁၇ ၂၄ ၄၁ 

အထက်တေ်း  ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၂ ၈ ၁၀ 

ရင်းပြစ်      (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှေူးြျေား။ 

ြှေေ်ချေက်။    ။ဤဇယားကို ပဖည့်သွင်းရာေွင် ပေည်ကထာင်စုသြ္မေ ပြန်ြာနိုင်ငံကော်အစုိးရ၊ ေညာကရးဝန်ကကီး 

ဌာနြှေ အသိအြှေေ်ပေုထားကသာ စာသင်ကကျောင်းြျေား၊ ေက္ကသုိလ်ကကာလိေ်ြျေားေွင် ေညာေက်ကရာက်ကန 

သူြျေားကိုသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ေါသည်။ ၄င်းအပေင် “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ေညာကရး” ကုိ သင်ယူဆည်းေူး 

ကနကသာ ကကျောင်းသူ/သားြျေားကုိ အကပခခံေညာဦးစီးဌာနြှေ သေ်ြှေေ်ထားကသာ ေညာကရးစနစ်/အဆင့် 

သေ်ြှေေ်ချေက်ြျေားနှေင့်အညီ သေ်ြှေေ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ေါသည်။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ နကျးရွာတွင် စာသင်နကျာင်းမရိှပါ။ မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အထက်တ့ုိကို 

အနရှ့နပါက်နတာနကျးရွာ၊အ.ထ.က(ြေွဲ)တွင် ပညာင် ကားနေ ကသည်။မပည်တက္ကသုိလ်တွင် 

ပညာသင် ကားသူ (၁၀)ဦးရိှဖပီးဘုေ်းနတာ်ကကီးသင်ပညာနရးမရိှပါ။ 

မူလတေ်း၊အလယ်တေ်းမှာနကျာင်းတက်နှုေ်းမှေ်ကေ်နသာ် လည်း အထက်တေ်းတွင် 

ဝင်နငွေည်းမိသားစုများမှ နကျာင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မြေင်းန ကာင့် နကျာင်းထုတ် လုိကရ်သည့် နကျာင်းသား/သ ူ

အြေျ ို ့ရိှပါသည်။ 



 

 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကပခအကနနှေင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကပခအကနနှေင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ နကျာင်းအဆင့် 

မူလတေ်း မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 

အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ြေွဲ) 

အထက်တေ်း  

မူလတေ်း မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 

အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ြေွဲ) 

အထက်တေ်း  

မူလတေ်း မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 

အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ြေွဲ) 

အထက်တေ်း  

ြေ။ ရွာမှ အကွာအနဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိုင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိုင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိုင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မိုင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့နဆာင်နရးဝေ်

နဆာင်မှု  

နမြေလျင် စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

နမြေလျင် စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

နမြေလျင် စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ စာသင်နကျာင်း၏ 

စုစုနပါင်း 

 ကမ်းြေင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းနပ)* 

၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ ေံရံ၊ အြေင်း 

အရည်အနသွး 

နကာင်း သင့် 

ညံ့  

နကာင်း 

သင့် ညံ့  

နကာင်း 

သင့် ညံ့  

စ။ နကျာင်းသံုး 

ပရိနဘာဂ လုံနလာက်မှု  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလံုနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလံုနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလံုနလာက်ပါ  

ဆ။ နကျာင်းအိမ်သာ 

အနမြေအနေ 

နကာင်း သင့်

ညံ့ မရိှ  

နကာင်း သင့်

ညံ့ မရိှ  

နကာင်း သင့်

ညံ့ မရိှ  

စျ။ နကျာင်းအာဟာရ တုိကန်ကျွးမှုရှိသည်  တုိကန်ကျွးမှုရှိသည်  တုိကန်ကျွးမှုရှိသည်  



 

 

အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

တုိကန်ကျွးမှု  တုိကန်ကျွးမှု မရှိပါ  တုိကန်ကျွးမှု မရှိပါ  တုိကန်ကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ နကျာင်းဆရာ/မ 

ဦးနရ 
ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

အစုိးရြေေ့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နကျးရွာြေေ့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပြစ်      (၁) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ြှေေ်ချေက်။      ။ ကကျေးရွာေွင် စာသင်ကကျောင်းြရှေိေါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ကပဖဆိုရေါြည်။ စာသင်ကကျောင်း၏ 

စုစုကေါင်း ကြ်းခင်းဧရိယာ (စေုရန်းကေ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် ကကျောင်းေစ်ကကျောင်းအေွင်းရှေိ 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုကေါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ကုက္ကို ကုေ်းနကျးရွာတွင် စာသင်နကျာင်းမရိှပါ။အနရှ့နပါက်နတာ နကျးရွာတွင် 

အ.ထ.က(ြေွ)ဲနကျာင်းရိှဖပီး (၁)မိုင်အတွင်းသာ ကွာနဝးပါသည်။နမြေလျှင်၊စက်ဘီး၊ဆိုင်ကယ်တ့ုိမဖင့် သွားလာ 

နိုင်ပါသည်။နကျးရွာတွင် နကျာင်းသား/သူ များသည် မူလတေ်း၊အလယ်တေ်းတွင် နအာင်မမင်မှုရှိ က 

နသာ်လည်း အထက်တေ်းတွင် နအာင်မမင်မှုေည်းပါး ကန ကာင်း နတွ့ရှိရသည်။မိဘအများစုမှာ နကျာင်းထား 

နိုင် ကနသာ်လည်း ပညာနရးအသိအမမင် ဗဟုသုတေည်းပါးသမဖင့် သားသမီးများ၏ ပညာနရးအနပါ်တွင် 

စိတ်ပါဝင်စားမှုအားေည်းမြေင်း၊တုိကတွ်ေ်းဆံုးမမှုအားေည်းမြေင်း၊အတေ်းငယ်များတွင်ကပင် စေစ်တကျ 

တတ်နမမာက်လာမှုမရှိမြေင်းတ့ုိန ကာင့် အထက်တေ်းတွင် ကျရှုံး ကန ကာင်း နတွ့ရှိရသည်။ 



 

 

(ဆ-၄)  ေညာကရး အခက်အခဲနှေင့် ပေဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ေညာကရး အခက်အခဲနှေင့် ပေဿနာြျေား 

အခက်အခဲ/ ပေဿနာ ရှေင်းလင်းချေက် 

နကျာင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုံနလာက် မလံုနလာက်  

တပည့် - ဆရာ အြေျ ို း ၄၀: ၁ နအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတေ်းပညာ နကျာင်းထွက်နှုေ်း မရိှ ေည်း လတ် များ  

မသေ်စွမ်းသူများအတွက် ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရိှ  

နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုံနလာက် မလံုနလာက်  

ဆင်းရဲနသာ မိသားစုများအတွက် နကျာင်းစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
မမင့် အသင့်အတင့်  

နကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရိှ ေည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် ည့ံ  

 

ရင်းပြစ်      (၁) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ နကျးရွာအတွင်းရိှ မူလတေ်းပညာနရးကုိ နကျာင်းသား/သ ူ

အားလံုးသင် ကားနုိင် ကဖပီး အလယ်တေ်းတွင်မူ ဝင်နငွေည်းမိသားစုအြေျ ို ့မှ နကျာင်းဆက်လက် 

ထားနုိင်မြေင်းမရိှပါ။ နကျာင်းထွက်ရသည့် အန ကာင်းအရင်းမှာ စီးပွားနရးအဆင်မနမပမှုနှင့် နကျာင်းသား 

ဦးနရ များမြေင်းန ကာင့်မဖစ်သည်။ နကျးရွာတွင် နကျာင်းနေအရွယ် မသေ်စွမ်းကနလးငယ် (၂) ဦးရိှဖပီး 

နကဂျနီှင့် စတုတ္ထတေ်း တ့ုိတွင် ပညာသင်ယူလျှက်ရှိသည်။မသေ်စွမ်းများအတွက် အထူးအစီအစဉ် 

တရပ်အားမဖင့် မရိှပါ။ နကျာင်းတွင် အားကစားကွင်းမရိှသမဖင့် ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းမျှ မပုလုပ်နိုင် ကသည်။ 

မိဘဆရာ အသင်း၊နကျာင်းအကျို းနတာ်နဆာင်အဖဲွ့များရိှဖပီး နကျာင်းမပုမပင်ရေ် အလှူနငွနကာက်ြေံမြေင်း၊ 

နကျာင်းနဆာင်မပုမပင်မြေင်း၊ဆုနပးပဲွနှင့် အြေမ်းအေားများကျင်းပရေ် ကူညီလုပ်နဆာင် ကဖပီး ပညာရည် 

အရည်အနသွးမမင့်မားလာနစရေ် ဆရာ၊မိဘပူးနပါင်းလုပ်နဆာင်မှုအတွက် အနထာက်အပ့ံနပးမှုမှာ 

အားေည်းနေနသးန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရသည်။ 

 

 

 



 

 

 

 

(ဇ)   ကျေန်းြာကရးနှေင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 

# ကရာဂါ ေျေ ံ့နှေံ့ြှု/ပဖစ်ေွားြှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

၃ ငှက်ဖျား မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါ မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါများ 
မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

၆ တီဘီ မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

၇ ဆီးြေျ ို  မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

၈ နသွးတုိး မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တ့ဲမှု မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

၁၁ အမြေား ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများ မမင့်  ေိမ့်  မရိှ  

ရင်းပြစ်      (၁) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုေ်စု (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းြာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရး ဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နကျးရွာတွင် ဆီးြေျ ို ၊နသွးတုိးနရာဂါ အသင့်အတင့်ရှိဖပီး မိုးတွင်းကာလတွင် 

ဝမ်းပျက်၊ဝမ်းနလျာ၊ရာသီတုပ်နကွးနှင့် နသွးလွေ်တုပ်နကွးနရာဂါ ရံဖေ်ရံြေါမဖစ်တတ်ပါသည်။ အမြေားကူးစက် 

နရာဂါများ မရိှပါ။တီဘီနရာဂါမဖစ်ပွားသူများ ရှိနသာ်လည်း နဆး(၆)လစာ စားသံုးဖပီးနဆးကုသမှု 

ြေံယူဖပီးသူများမဖစ်သည်။ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်ကဆးထိုးနှေံြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်ကဆးထိုးနှေံြှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်ကဆးထုိးပခင်း (ရှေိ၊ ြရှေိ အြှေန်ပခစ်ရန်) ရှေ ိ ြရှေိ 

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၂ ဆုံဆို့၊  ကက်ညှာ၊ နမးြေိုင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ ရှိ  မရိှ  

၃ ပိုလီယိုနရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၄ နမးြေိုင် (ကိုယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း) ရှိ  မရိှ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၆ အမြေား စုနပါင်းကာကွယ်နဆး ထိုးနံှမှု ရှိ  မရိှ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမမင့်၊ အနလးြေျေိ်၊ 

လက်နမာင်းပတ်) 

 

 

ရှိ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာနပး အစီအစဉ် ရှိ  မရိှ  

ရင်းပြစ်    (၁) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း  ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုေ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းြာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရးဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။လက်ပံနတာ ၊ကုက္ကို ကုေ်းနကျးရွာအုပ်စု (၂) စုအတွက ်လက်ပံနတာ နကျးရွာတွင် 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးနဆးနပးြေေ်းရိှဖပီး တာဝေ်ကျဆရာမမှ ကုက္ကို ကုေ်းနကျးရွာအတွက် လစဉ်ပုံမှေ်ထိုးနှံ 

ရမည့်နဆးများကုိမပျက်မကွက်လာနရာက်ထုိးနှံနပးပါသည်။ကျေ်းမာနရးအသိပညာများနှင့် ပတ်သက်၍ 

ရံဖေ်ရံြေါတွင် နပါင်းတလည် တုိကေ်ယ်နဆးရံုမှ လာနရာက်အသိပညာနပးမြေင်းများရိှဖပီး နကျးရွာတွင် 



 

 

အြေမ့ဲနဆးြေေ်းဖွင့်ရက်များ၌ အာဟာရဆုိင်ရာ အသိပညာနပးမှုများရိှပါသည်။ 



 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်းြာကရးအကထာက်အေံ့ြျေား(ကဆးရုံ/ကဆးကေးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းြာကရး အကထာက်အေံ့နှေင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

ကျေန်းြာကရး ဝန်ကဆာင်ြှု ခရးီ အကွာအကဝး (ြိုင်) အခန်း/ကုေင် လုံကလာက်ြှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရိှ  

တုိကေ်ယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရိှ  

ဖမို့ေယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရိှ  

နဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် နဆးဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် နဆးဆိုင် မရှိပါ  

နဆးဆိုင်တွင် နဆးဝါးများကုိ 

စေစ်တကျ သုိနလှာင်ထားသည်  

နဆးဆိုင်တွင် နဆးဝါးများကုိ စေစ် 

တကျ သုိနလှာင်ထားမြေင်း မရိှပါ  

ရင်းပြစ်      (၁) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုေ်စု၊ (၂) 



 

 

ကကျေးလက်ကျေန်းြာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရး ဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နကျးလက်ကျေ်းမာနရးနဆးနပးြေေ်းမှာ နကျးရွာနှင့် (၁) မိုင်ြေေ့်အကွာရိှ 

လက်ပံနတာ နကျးရွာတွင် ရိှဖပီး တာဝေ်ကျ သားဖွားဆရာမမှ နှစ်ပတ်လျှင် (၁)ကကမိ်၊ တစ်လလျှင် 

(၁)ကကမိ်ြေေ့် ကာကွယ်နဆးထိုးမြေင်း၊ကျေ်းမာနရး အသိပညာနပးမြေင်းတ့ုိကုိ လုပ်နဆာင်နပးပါသည်။  

နပါင်တလည် တုိကေ်ယ်နဆးရံုသ့ုိ (၆)မိုင်ြေေ့် သွားရဖပီး မပည်နဆးရံု၊ (၁၈)မိုင် အကွာသ့ုိ 

ကား၊ဆုိင်ကယ်တ့ုိမဖင့် 

လွယ်ကူစွာသွားနရာက်နုိင်ပါသည်(နကျးရွာတွင်းကားလွယ်ကူစွာငှားရမ်းနုိင်၊ဝင်နငွေည်းမိသားစုများအား 

လည်း နကျးရွာမှ ကူညီမှုရှိ)။နကျးရွာနှင့် နကျးရွာအေီးတွင် ဖျားော မှုများအတွက်မျှသာ နဆးဝါး 

ဝယ်ယူသံုးနိုင်ဖပီး ောတာရှည်နရာဂါအတွက် နဆးဝါးများ၊၊ကာကွယ်နဆးများကုိမူ မပည်ဖမို့တွင်သာ 

လာနရာက်ဝယ်ယူ ကရသည်။လက်ပံနတာ နကျးလက်နဆးနပးြေေ်းရိှနသာ်လည်း နဆးြေေ်းဖွင့်ြေျေိ် တိကျမှု 

မရိှမြေင်း၊နဆးဝါး၊အြေေ်း၊ကုတင် လုံနလာက်မှုမရှိမြေင်းတ့ုိန ကာင့် အနရှ့နပါက်နတာ နကျးရွာအုပ်စုပိုင် 

နကျးလက်နဆးနပးြေေ်း လုိအပ်လျှက်ရိှပါသည်။ နကျးရွာမှ နငွန ကး၊နဆးြေေ်းနဆာက်လုပ်ရေ် နမမနေရာ 

၊လုပ်အားတ့ုိ ပါဝင်နိုင် ကပါသည်။ 

 

(ဈ) ကရနှေင့်ေေ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှေင်းကရး 

(ဈ-၁) ကသာက်သံုးကရ ရရှေိြှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရှိနိုင်မှု 

ကရရရှေိနိုင်ြှု 

အသံုးပေုက

ော 

အိြ်ကထာင်

စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စြ်း 

သေ် စစ်ကဆးထားြှု 

(စနစ်ေကျေ စြ်းသေ် 

စစ်ကဆး ထားြှု 

ရှေိေါက “ရှေိ”၊ ြရှေိေါက 

“ြရှေိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စြ်းသေ်စစ်ကဆး 

ထားြှုေွင် “ရှေိ” ဟု ကပဖ 

ဆိ ုထားေါက ကပဖဆုိရန်။ 

“ြရှေိ” ဟု ကပဖဆုိထား 

ေါက ကပဖရန်ြလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရှေိ 

နိုင်ြှုနှေင့် လုံကလာက် 

ြှု အကပခအကန 

(ရာသီြကရွး ရေါက 

ကနွ၊ ြိုးနှေင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလံုးကို 

ကရွးကေးေါရန်) 

နရတွင်း ၄၂ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ ၅၁ ရှိ မရိှ  နကာင်း  နနွ  



 

 

ကရရရှေိနိုင်ြှု 

အသံုးပေုက

ော 

အိြ်ကထာင်

စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စြ်း 

သေ် စစ်ကဆးထားြှု 

(စနစ်ေကျေ စြ်းသေ် 

စစ်ကဆး ထားြှု 

ရှေိေါက “ရှေိ”၊ ြရှေိေါက 

“ြရှေိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စြ်းသေ်စစ်ကဆး 

ထားြှုေွင် “ရှေိ” ဟု ကပဖ 

ဆိ ုထားေါက ကပဖဆုိရန်။ 

“ြရှေိ” ဟု ကပဖဆုိထား 

ေါက ကပဖရန်ြလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရှေိ 

နိုင်ြှုနှေင့် လုံကလာက် 

ြှု အကပခအကန 

(ရာသီြကရွး ရေါက 

ကနွ၊ ြိုးနှေင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလံုးကို 

ကရွးကေးေါရန်) 

စက်တပ် သင့်  

ညံ့  

မိုး  

နဆာင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၅၂ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

 

 

 

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

မိုးနရ 

သုိနလှာင်ကေ်  
၁၀ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

မမစ်/နြေျာင်းနရ 
၀ 

 
ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  



 

 

ကရရရှေိနိုင်ြှု 

အသံုးပေုက

ော 

အိြ်ကထာင်

စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စြ်း 

သေ် စစ်ကဆးထားြှု 

(စနစ်ေကျေ စြ်းသေ် 

စစ်ကဆး ထားြှု 

ရှေိေါက “ရှေိ”၊ ြရှေိေါက 

“ြရှေိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စြ်းသေ်စစ်ကဆး 

ထားြှုေွင် “ရှေိ” ဟု ကပဖ 

ဆိ ုထားေါက ကပဖဆုိရန်။ 

“ြရှေိ” ဟု ကပဖဆုိထား 

ေါက ကပဖရန်ြလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရှေိ 

နိုင်ြှုနှေင့် လုံကလာက် 

ြှု အကပခအကန 

(ရာသီြကရွး ရေါက 

ကနွ၊ ြိုးနှေင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလံုးကို 

ကရွးကေးေါရန်) 

 

နရကေ် ၃၅ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

စိမ့်စမ်းနရ ၀ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

ရင်းပြစ်     (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုေ်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာေပေကပြေုံ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။ ကုက္ကို ကုေ်းနကျးရွာတွင် နသာက်သံုးနရကို နနွရာသီနှင့် နဆာင်းရာသီတ့ုိတွင် 

စမ်းနရတွင်းမှ ရရှိပါသည်။စမ်းနရမှာ လယ်ကွင်းများမှ ြေပ်ယူ ကမြေင်းမဖစ်ဖပီး နရ ကည်မပာ မဖစ်နသာ်လည်း 

စမ်းသပ်စစ်နဆးမှု မရိှဘဲ နသာက်နေ ကမြေင်းမဖစ်သည်။ နရာဂါတစံုတရာ မဖစ်ပွားမှုမျ ို းမရိှပါ။ မုိးတွင်း 

ကာလတွင် မုိးနရကို နရကေ်များ၊စဉ့်အိုးများမဖင့်ထားရိှ၍ နသာက်သံုး ကပါသည်။အများအားမဖင့် နသာက်သံုး 

နရ ဖူလုံ ကနသာ်လည်း ဝင်နငွေည်းမိသားစုအများစု နေ ကသည့် နေရာတွင် နရတွင်း(၂)တွင်းရှိနသာ်လည်း 

နနွရာသီတွင် နရြေမ်းမြေင်း၊စက်နရတွင်းမှ နရကို ရရိှရေ် သွားနရာက်ြေပ်ယူရသမဖင့် အြေျေိ်ကုေ်မြေင်းတ့ုိကုိ 

ကကုံနတွ့ရသည်။ယြေင်က အေက် ၄၂၀ နပရှိ နရတွင်း(၁)တွင်း တူးနဖာ်ြေဲ့နသာ်လည်း နရမထွက်သမဖင့် 

အသံုးမမပုနုိင် ကပါ။ ကျွမ်းကျင်သူများ၏ မှတ်ြေျက်အရ နရေက်တွင်း တူးမှသာ အဆင်နမပနိုင်န ကာင်း 

သိရှိရသည်။နကျးရွာမှ နကျွးနမွးမစရိတ်၊လုပ်အားမျှသာ ပါဝင်နိုင် ကသည်။ 

 



 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှေင်းကရး အကပခအကန (အိြ်သာအြျေ ို းအစားနှေင့် အိြ်ကထာင်စု အကရအေွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာ အြျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်ကသာ အိြ်သာ အြျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်ကသာ အိြ်ကထာင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

နရဆွဲ အိမ်သာ ၀ 

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၁၉၀ 

မသေ့်ရှင်းနသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရိှ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၀ 

ရင်းပြစ်     (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုေ်စု၊ (၃) ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နကျးရွာ၏ အိမ်နထာင်စုအားလံုး ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမှုရှိဖပီး 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေမှ တစ်နှစ်လျှင် အေည်းဆုံး တစ်ကကိမ်ြေေ့် ပိုးသတ်နဆးများ လာနရာက်နဆး 

မဖေ်းနပးပါသည်။ 



 

 

(ည) ကျေား − ြ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − ြ ကရးရာ 

# 

ကကျေးရွာ၏ လူြှုစီးေွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအေွက် 

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြ်းကဆာင်ရည်ပြှင့်သင့်ကသာ 

အချေက်ြျေား 

ဦးေည်အုေ်စုကဆွးကနွးေဲွေွင် ေက်ကရာက် 

သူြျေားြှေ ြှေန်သည်ဟု ယူဆကသာ ေစ်ခုကို 

ကရွးကေးေါရန် 

၁ 
နကျးရွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 

တက် ကစွာ ပါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  
ရှိ  မရိှ  

၂ 
နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများ 

တွင် အမျ ို းသမီးများ တက် ကစွာ ပါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရိှ  

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကနလးများ/အမျ ို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 

ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင် ကားမှုများ 

ရှိ  မရိှ  

၄ 

အမျ ို းသမီးနရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥပနေ 

နှင့် တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ 

အမမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရိှ  

ရင်းပြစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း- ရေ်ြိရေ်ဖအုေ်စု၊ အြျေ ို းသြီးအုေ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက။်       ။နကျးရွာတွင် စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုတွင် အမျ ို းသမီးများသည် ပါဝင်မှုအားေည်းဖပီး 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် တက် ကစွာပါဝင် ကပါသည်။ အမျ ို းသမီးများအား အ ကမ်းဖက်မှုများ မရှိပါ။ 

အမျ ို းသမီးများသည် အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥပနေနှင့်တရားမျှတမှုဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမှု ရိှပါသည်။ 

(ဋ) အကပခခံ အကဆာက်အဦြျေား အကပခအကန 

(ဋ-၁) ကကျေးရွာ၏ လြ်းေည်ရှေိြှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏ လြ်းေည်ရှေိြှု အကပခအကန 

လြ်း အြျေ ို းအစား 
အြျေ ို း 

အစား 

အရည်

အကသွး 

ေည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှေစ် 

ရာသီ အလုိက် 

သံုးစဲွနိုင်ြှု 

လြ်းအရှေည် 

(ြိုင်) 



 

 

လြ်း အြျေ ို းအစား 
အြျေ ို း 

အစား 

အရည်

အကသွး 

ေည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှေစ် 

ရာသီ အလုိက် 

သံုးစဲွနိုင်ြှု 

လြ်းအရှေည် 

(ြိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁ ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

 

ြေျဉ်းကပ်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

 

ရွာြေျင်းဆက်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

 

ရင်းပြစ်     ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု။ 

ြှေေ်ချေက်။    ။ကပြသားလြ်း - ၁၊   ကကျောက်ခင်းလြ်း - ၂၊  ကကျောက်ကချောလြ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လြ်း - ၄၊ 

ကေ္တရာလြ်း - ၅ 

ကလ့လာကေွ့ရှေိချေက်။       ။နကျးရွာ၏ လမ်းများမှာ နမမသားလမ်းများမဖစ်၍ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးသွားလာအသံုးမပုနိုင်ပါသည်။အနရှ့နပါက်နတာ နကျးရွာနှင့် ကုက္ကို ကုေ်းရွာ ရွာြေျင်းဆက် 

လမ်းသည် (အလျား ၃၅၆၀ နပ* အေံ ၁၀ နပ * အမမင့် ၉ လက်မ)ရှိဖပီး နှစ်စဉ် မိုးရာသီတွင် 

လမ်းပမ်းဆက်သွယ်နရး အြေက်အြေဲရှိသမဖင့် နကျးရွာလူထုမှ ကိုယ်ထူကိယု်ထစေစ်မဖင့် နှစ်စဉ်နမမေီြေင်း 



 

 

မြေင်းအား တတ်နိုင်သမျှ နဆာင်ရွက် ကပါသည်။ အြေျ ို ့နေရာများတွင် သွားလာရေ် ြေက်ြေဲနသာ နေရာများရိှပါ 

သည်။နကျးရွာတွင် ကုေ်ထုတ်လမ်း မရိှမြေင်းန ကာင့် သီးနံှများ သယ်ယူရေ်အြေက် အြေဲရိှနေပါသည်။ 

နကျးရွာထိပ်ရှိ နြေျာင်းနေရာမှ ရွာတွင်းသ့ုိသယ်ယူရေ် ကုေ်ထုတ်လမ်းလိုအပ်နေဖပီး ယြေုအြေါ လှည်းလမ်းသာ 

မဖစ်၍ နမမသားလမ်းနဖာက်လုပ်နိုင်ရေ် လိုအပ်ပါသည်။ မိုးတွင်းကာလတွင် လူသွားလမ်းမျှသာ 

အသံုးမပုနုိင်သည်။ အေီးမှ နြေျာင်းမှာ နကာနေမြေင်းန ကာင့် ယင်းနြေျာင်းမှ နမမသားများကုိယူ၍ လမ်းမမှင့် 

တင်ရေ် အသံုးမပုပါက အဆင်နမပနိုင်ပါသည်။နကျးရွာမှ လယ်သမားများပူးနပါင်း၍ နငွန ကးနကာက်ြေံဖပီး 

ယြေုနှစ်တွင် မပုမပင်ြေဲ့ရာ (၁၀ သိေ်း) ကျပ်ြေေ့်ကုေ်ကျသည်။သ့ုိရာတွင် လှည်း၊ကား၊ဆုိင်ကယ်သွားလာနုိင်ရေ် 

နမမသားလမ်းအမဖစ် နဖာက်လုပ်ရေ် လိုအပ်ဖပီး နြေျာင်းနကာအာတူးနဖာ်မြေင်းမဖင့် နမမသားရယူမြေင်း၊ 

လယ်သမားများအားလံုး၏ သနဘာတူညီမှုမဖင့် လယ်ကေ်သင်းအား ြေျဲ့ ထွင်မြေင်းတ့ုိမပုလုပ်နဆာင်ရွက်ရေ် 

လိုအပ်နေပါနသးသည်။ 

 

(ဋ-၂) ကကျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရှေိြှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရှေိြှု အကပခအကန 

ေံေား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား (ကေ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ 

အပြင့်) 

အရည်အကသွ

း 

ေည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှေစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနိုင်ြှု 

ဆိပ်ြေံတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား  

တံတား 
၃၀.၀၀၊ ၁၅.၀၀၊ ၈.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

 

ေံေား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား (ကေ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ 

အပြင့်) 

အရည်အကသွ

း 

ေည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှေစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနိုင်ြှု 

ညံ့  ၅နှစ် အထက်  

ကကို းတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရပပေ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပြစ်     ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု။ 

ကလ့လာကေွ့ရှေိချေက်။       ။ကကျေးရွာ ကုန်ထုေ်လြ်းေွင် အုေ်ခံ၊သစ်သား ကချောင်းကူးေံေား ေစ်စင်းရှေိမေီး 

ကကာင်းြွန်ပခင်းြရှေိေါ။ယင်းေံေားြှော အလျေား (၃၀) ကေ၊အနံ(၁၅)ကေ ရှေိမေီး ကုန်ေစ္စည်းသယ်ယူရန် 

ခက်ခဲေါသည်။၂၀၁၄ ခုနစ်ေွင် ကိုယ်ထူကိယု်ထပဖင့် အုေ်စီ၊သစ်သားေံေား ေည်ကဆာက်ခဲ့မေီး နှေစ်စဉ် 

ပေုပေင်ခဲ့ေါသည်။ယင်းေံေားသည့် လှေည်းြျေားသာ သွားလာနုိင်သပဖင့် သီးနှေံြျေား ကရာင်းချေရန်၊ရာသီဥေု 

ကပောင်းလဲြှုြျေားက ကာင့် သီးနှေံြျေားအား သုိကလှောင်သည့်ကနရာ သ့ုိ အချေန်ိနှေင့် ေကပေးညီ ကရာက်ရှေိရန် 

လိုအေ်ပခင်းက ကာင့် အခက်အခဲရှေိေါသည်။ကကျေးရွာကောင်သူြျေားြှေ ယင်းေံေားပေုပေင်ေါက ကငွက ကးေေ်နိုင် 

သကလာက် ေါဝင်နိုင်ပခင်း၊လုေ်အားေါဝင်နိုင်ပခင်း၊ရွာအနီးကချောင်းြှေ သဲရရှေိနိုင်ပခင်းေ့ုိြှော ေံေားေည် 



 

 

ကဆာက်ရန် အခွင့်အလြ်းကကာင်းြျေားပဖစ် ကသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃) ကရက ကာင်း သယ်ယူေို့ကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်း သယ်ယူေို့ကဆာင်ကရး (အသံုးြပေုေါက အကွာအကဝး (ြုိင်) အကွက်ကအာက် ရှေိ 

အသံုးြပေုေါ အကွက်ေွင် ပခစ်ေါ)။ 

သယ်ယူေို့ကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား 
ရာသီအလုိက ်

သံုးစဲွနိုင်ြှု 

မမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

 

သယ်ယူေို့ကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား 
ရာသီအလုိက ်

သံုးစဲွနိုင်ြှု 

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ  

ရင်းပြစ်     ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု။ 

ကလ့လာကေွ့ရှေိချေက်။       ။နရန ကာင်း သယ်ယူပို့နဆာင်နရး အစီအစဉ်မရှိပါ။နလှ(၉) စီးရှိဖပီး 

ငှက်နပျာနတာအင်း နရကကးီပါက အသံုးမပုပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူေို့ကဆာင်ကရးယာဉ်ြျေားနှေင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူေို့ကဆာင်ကရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

ကလှေ၊ 

သြ္ဘာန် 

စက် 

ကလှေ 

စက် 

ဘီး 

ကြာ် 

ကော် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

ကထာ် 

လာဂျေ ီ
ကား 

ပြင်း 

လှေည်း 

နွား 

လှေည်း 

အနရအတွက် ၉ ၀ ၁၂၈ ၁၃၀ ၀ ၁၀ ၃ ၂ ၅၆ 

ရင်းပြစ်    အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကေွ့ရှေိချေက်။       ။ နကျးရွာ၏ သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးအတွက် ဆိုင်ကယ်၊ကား၊နထာ်လာဂျတ့ုိီကုိ 

အဓိက အသံုးမပုဖပီး မမင်းလှည်းကို အမျ ို းသမီးများ နစျးသွား၊နစျးမပေ် သွားလာရေ် အသံုးမပုပါသည်။ 

နွားလှည်းကို လယ်ယာထွက်ကေု်ပစ္စည်းများ သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးအတွက် အသံုးမပုပါသည်။ ငှက်နပျာနတာ 

အင်း နရကကးီြေျေိ်တွင် နလှကိအုသံုးမပု၍ သွားလာ ကသည်။ 

 

(ဌ)  လျှေ်စစ်ြီးရရှေိြှု 

ဇယား (၄၄) လျှေ်စစ်ြီးရရှေိြှု အကပခအကန 

ရင်းပြစ် အိြ်ကထာင်စု ပေုပေင်ထိန်းသိြ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၁၃၉ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနမဖဆို  
ရှိ မရိှ  

ဆိုလာစေစ် ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနမဖဆို  
ရှိ မရိှ  

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ် ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနမဖဆို  
ရှိ မရိှ  

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနမဖဆို  
ရှိ မရိှ  



 

 

ရင်းပြစ် အိြ်ကထာင်စု ပေုပေင်ထိန်းသိြ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

နလစွမ်းအင် ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနမဖဆို  
ရှိ မရိှ  

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနမဖဆို  
ရှိ မရိှ  

အမျ ို းအမည်ြေွဲမြေား 

နဖာ်မပမြေင်းမမပုနုိင် နသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 

၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနမဖဆို  
ရှိ မရှိ  

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမမပုနုိင်နသာ ၅၁   

ရင်းပြစ်     (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု။ 

ကလ့လာကေွ့ရှေိချေက်။       ။မဟာဓါတ်အားလုိင်းရရှိဖပီး နကျးရွာအိမ်နထာင်စု၏ (   ၇၃.၁၅ % )မှာ မဟာဓါတ် 

အားလုိင်းမှ လျှပ်စစ်မီးကို သွယ်တေ်းအသံုးမပုနုိင် ကသည်။ဝင်နငွေည်းနသာ အိမ်နထာင်စုများမှာ နငွန ကးမ 

တတ်နိုင်သမဖင့် အသံုးမပုနုိင်မြေင်းမရိှပါ။လျှပ်စစ်မီး ရရိှသည်မှာ နှစ်(၆၀) ြေေ့်ရှိနေဖပီး သစ်သားဓါတ်တုိင်များ၊ 

မီးကကို းနဆွးမှုတ့ုိန ကာင့် မီးနဘးအန္တရာယ်စုိးရိမ်နေရသည်။လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာေသ့ုိ တင်မပထားဖပီးမဖစ်နသာ် 

လည်း လဲလှယ်မြေင်းမမပုလုပ်နိုင်နသးပါ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှေင့် သေင်းအချေက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းေညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှေင့် သေင်းအချေက်အလက် နည်းေညာ အကပခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေယီို ေီဗွ ီ မဂိုလ်ေုစကလာင်း 

အနရအတွက် ၂၁၀ ၅၉ ၁၁၂ ၁၄ 

ရင်းပြစ်     အိြ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကေွ့ရှေိချေက်။       ။ နကျးရွာတွင် မိုဘုိင်းဖုေ်းနှင့် တီဗွီမှာ အိမ်တုိင်းနစ့ေီးပါး ပိုင်ဆိုင် ကဖပီး ယင်းမှ 

သတင်းအြေျက်အလက် ရရှိပါသည်။ 

 



 

 

 

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးြှုနှေင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးြှုနှေင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

ယဉ်ကကျေးြှုနှေင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးကရး ဆိုင်ရာြျေား ဝန်ကဆာင်ြှု 

လူငယ်များ အေားယူ အပေ်းနမဖရေ် နေရာများ 

နပျာ်ပွဲရွှင်ပွဲ များ ရှိမြေင်း 
ရှိ မရှိ မနမဖဆိုပါ  

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု နကာင်း သင့် ညံ့ မနမဖဆိုပါ  

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖဆိုပါ  

အားကစားနှင့် ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများ 

မပုလုပ်ရေ်နေရာ နှင့် အနထာက်အကူမပုပစ္စည်းများ 

ရှိမြေင်း 

နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖဆိုပါ  

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖဆိုပါ  

ရုိးရာဓနလ့ထုံးစံများနှင့် ယဉ်နကျးမှု အနမွအနှစ်များ 

ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မြေင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ ေည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိ မိမိကိယု်တုိင် 

နလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် နေရာများ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာ ကည့်တုိကမ်ျား စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်နရာက် နလ့လာသင်ယူနိုင်မြေင်း 

ရှိ မရှိ မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပြစ်     ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လူငယ် အုေ်စု။ 

ကလ့လာကေွ့ရှေိချေက်။       ။နကျးရွာရှိ လူငယ်များသည် အပေ်းနမဖအေားယူရေ် နေရာများ၊အားကစားလုရ်ေ် 

နဘာလုံးကွင်းများ မရိှ ကပါ။ ယြုေအြေါ လူငယ်များသည် ဖုေ်းအသံုးမပုမြေင်းနှင့် အြေျ ို ့မှာ အရက်ဆိငု်သွား၍ 

အြေျေ်ိမဖုေ်းနေ ကပါသည်။ရွာ၏ နမမလွတ်နသာ နေရာတွင် ပိုကန်ကျာ်မြေင်း ြေတ်တမ်းကစား ကသည်။ 

နကျးရွာ၏ လူမှုနရး၊ဘာသာနရး၊ဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှုရိှ ကပါသည်။နလ့လာသင်ယူရေ် 

အြေွင့်အလမ်း လက်လှမ်းမီမှု အလွေ်ပင်ေည်းပါးပါသည်။နကျးရွာတွင် ဘုရားပဲွ၊သက်ကကီးပူနဇာ်ကေ် 



 

 

နတာ့ပွဲများ၊ ၁၂ ရာသီပွဲနတာ်များကုိ အစဉ်လာအတုိင်းကျင်းပ ကဖပီး လူငယ်များ ပါဝင်မှုအားနကာင်ပါသည်။ 

နကျးရွာစာသင်နကျာင်းတွင် စာ ကည့်တုိကရ်ှိဖပီး စာသင်နကျာင်းမှစ၍ စာဖတ်အားနကာင်းမွေ်လာနစရေ် 

စာအုပ်စာနပများမဖည့်ဆည်းနပးမြေင်း၊ကနလးစာဖတ်ပွဲနတာ်များမပုလုပ်မြေင်း၊ဖပိုင်ပဲွများကျင်းပနပးမြေင်းမဖင့် 

မမှင့်တင်ရေ်လိုအပ်ပါသည်။ လူငယ်များအား စာအုပ်စာနပများလက်လှမ်းမီလာနစရေ် နကျးရွာရံပုံနငွမဖင့် 

ရသ၊သုတ စာနပများ ထားနပးမြေင်း၊ စေစ်တကျ ဖုေ်းအသံုးမပုနုိင်ရေ် နကာင်းကျ ို း၊ဆုိးကျ ို းများကုိ 

အသိပညာနပးမြေင်း၊နတွ့ဆုံနဆွးနနွးပွဲများတွင် စည်းရံုးမြေင်းမဖင့် လူငယ်အရည်အနသွးမမင့်မားလာနစရေ် 

လုပ်နဆာင်ရေ် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

 

(ဏ)  ကကျေးရွာေည်မငိြ်ကရးနှေင့် ကဘးကင်းလံုခခုံကရး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံကရးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေားအား လက်လှေြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်ြှု အကထာက်အကူြျေားအား လက်လှေြ်းြီြှု 

ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား ရှေင်းလင်းချေက် 

တယ်လီဖုေ်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်များ၊ န ကးေေ်း လိုင်း၊ 

အင်တာေက်လုိင်း၊ ရုပ်မမင်သံ ကားလုိင်း၊ နရေယီိုလိုင်း စနသာ 

ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျက်အလက် မဖေ့်နဝမြေင်း ဆိုင်ရာ 

အနထာက်အကူမပု အနဆာက်အဦများရိှမြေင်း 

ရှိ  မရိှ  မနမဖဆိုပါ  

အာမြံေလုပ်ငေ်းများ၏ ဝေ်နဆာင်မှုများကုိ ရရှိနုိင်မြေင်း ရှိ  မရိှ  နမဖဆိုပါ  

လူထုအနမြေမပု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ြေျနရး အစီအစဉ် ရှိ  မရိှ  မနမဖဆိုပါ  

မှုြေင်းများ ကာကွယ်တားဆီး နလျာ့ြေျနရးအတွက် ရဲဘက်ဆိငု် 

ရာများမှ ဝေ်နဆာင်မှုနပးမြေင်း 
ရှိ  မရိှ  မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပြစ်     ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ။ 

ကလ့လာကေွ့ရှေိချေက်။       ။ကုက္ကိုကုေ်းနကျးရွာတွင် တယ်လီဖုေ်း တာဝါတုိင်များမရိှနသာ်လည်း အုပ်စုရွာတွင် 

အမ်ပီတီ တာဝါတုိင်ရိှသမဖင့် ရှင်းလင်းစွာ ဆက်သွယ်နမပာဆိုနုိင်ပါသည်။အာမြံေလုပ်ငေ်းများအား လက်လှမ်း 



 

 

မီမြေင်းမရိှပါ။သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မှာ  နှစ်စဉ်နရကကးီသမဖင့် လယ်ယာနမမ၊သီးနံှများ ပျက်စီး နလ့ရှိနသာ် 

လည်း ကကို တင်ကာကွယ်နရးအစီအစဉ်များလုပ်နဆာင်ထားမြေင်မရိှပါ။ မှုြေင်းကာကွယ် တားဆီး နရးအတွက် 

ရဲကင်းများ ရံဖေ်ရံြေါ ကင်းလှည့်သည်များ နတွ့ရသည်။  

 

 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းပဖစ်ေွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းပဖစ်ေွားြှု အကပခအကန 

စဉ် ြှုခင်းအြျေ ို းအစား ြှုခင်းပဖစ်ေွားြှု အကပခအကန 

၁ လူကုေ်ကူးမှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရိှ  

၂ ြေိုးမှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရိှ  

၃ မူးယစ်နဆးသံုးစဲွမှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရိှ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရိှ  

ရင်းပြစ်    ဦးေည်အုေ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရေ်ြိရေ်ဖ အုေ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုေ်စု။ 

ကလ့လာကေွ့ရှေိချေက်။       ။ရံဖေ်ရံြေါ ြေိုးမှုအေည်းငယ်ရှိနသာ်လည်းသာမာေ်မျှသာမဖစ်သည်။ မှုြေင်းကကးီကကးီ 

မားမား မဖစ်ပွားမြေင်းမရိှပါ။ 

 


